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Mit dem PINK RIBBON YOGA EVENT mochten wir

Sie auf eine inspirierende Reise in Ihr Inneres mitnehmen.
Freuen Sie sich auf zwel belebende Yoga-Sessions
und schopfen Sie dabei Ruhe und Kraft.
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PINK RIBBON
YOGA 2023

Mittwoch, 22. Marz 2023
Folium, Sihlcity Zurich

Melden Sie sich jetzt an und
setzen Sie ein Zeichen
im Kampf gegen Brustkrebs!

www.pink-ribbon.ch/yoga

PINK RIBBON W' SCHWEIZ

In Kooperation mit

ATHAYOGA

Mit dem PINK RIBBON YOGA EVENT mochten wir

Sie auf eine inspirierende Reise in Ihr Inneres mitnehmen.
Freuen Sie sich auf zwei belebende Yoga-Sessions
und schépfen Sie dabei Ruhe und Kraft.
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NAMASTE

Mittwoch, 22. Marz 2023
Folium, Kalanderplatz 6, Sihlcity Zrich

Brustkrebs gehort weltweit zu den haufigsten Krebserkran-
kungen und eine von acht Frauen wird in ihrem Leben mit der
Diagnose konfrontiert. PINK RIBBON SCHWEIZ engagiert sich
seit 2007 fur die Aufkldrung von Brustkrebs und méchte
betroffenen Frauen Kraft und Mut spenden. Am Pink Ribbon
Yoga Event werden viele wertvolle Tipps Ubermittelt, wie

man auch in schwierigen Zeiten seine innere Kraft findet.

Die Yoga-Stunden sind sowohl fUr Brustkrebsbetroffene

wie auch fUr alle Anfanger ohne Vorkenntnisse sowie fUr
Yoga-Profis geeignet.

PROGRAMM

16.30h - 17.45h

Session 1 mit Carolina von ATHAYOGA

19.00h - 20.15h
Kosten:

Session 2 mit Carolina von ATHAYOGA
CHF 60.- pro Person und Session

Im Preis inbegriffen: Yoga-Stunde, hochwertige
Airex® Yoga-Matte, Focuswater, gesunde Verpflegung
sowie diverse Uberraschungsgeschenke

(Anzahl Platze limitiert)

Anmeldung: www.pink-ribbon.ch/yoga

Nach den Yoga-Sessions offeriert Ihnen HITZBERGER in der
Sihicity-Mall eine vegane Verpflegung, welche Sie gerne
als Food-Package mitnehmen durfen.

Sunrise Poké (vegan, superfood)
Quinoa ® Susskartoffeln ¢ Granatapfel ® Avocado ¢ Gurke
Sesam-Sauce plus Biberli (vegan)

Mit freundlicher Unterstiitzung von FOLIUM




20 Minuten

PINK RIBBON 2023 ‘

«Gesundheit ist wichtige

volles Haar» l \

rals

PINK RIBBON 2023

Wie wichtig ist Aussehen fiir
Brustkrebsbetroffene?




20 Minuten

Luisa Rossi zeigt dir per Video-Tutorial ein frisches Make-up und zelgt vor, worauf du dabei unbedingt achten soltest

Star-Stylistin berat
Brustkrebspatientinnen

In der heutigen Zeit ist das Streben nach Schonheit
standig prasent. Doch wie geht man damit um, wenn
man krebsbedingt Haarverlust erfahrt? Lifestyle-
Expertin Luisa Rossi gibt Aufschluss.

Vielen Frauen ist der Kampf gegen ihren Brustkrebs auch ausserlich anzusehen. Besonders
der Haarverlust durch die Chemotherapie ist fur einige von ihnen besonders schwer zu
ertragen. Doch nicht nur die Medizin und die Unterstatzung des Umfelds, sondern auch das
ausserliche Wohlbefinden kénnen sich positiv auf den Heilungsprozess aus auswirken

Lifestyle-Expertin und Stylistin Luisa Rossi, die seit iber 40 Jahren erfolgreich in der Beauty-
Branche tatig ist, weiss, wie wichtig das richtige Aussehen in der Gesellschaftist. Im Interview
spricht sie Gber Ausstrahlung und Selbstbewusstsein und zeigt, wie man sich mit einem
Kopftuch perfekt stylen kann.

Hallo Luisa. In der Modewelt bist du schon lange bekannt und gibst unter anderem
Workshops, die sich um Styling, Fashion und Schénheit drehen. Wie sieht deine
Kundschaft aus?

Luisa Rossi: Meine Kundschaft ist bunt durchmischt. Es bitten mich viele um Rat und meine
Workshops sind gefuillt mit Menschen zwischen 15 und 95 Jahren. Der Anteil der Frauen, die
sich gerne modisch kleiden mochten oder allgemein gerne Mode haben, liegt bei 70 Prozent.
Allerdings bemerke ich, dass auch immer mehr Manner meine Hilfe mochten.

Was bedeutet Schénheit fiir dich und hat sich deine Definition von Schonheit im Laufe
der Jahre veréndert?

Fruher war ich Model und da wurde mir eingeredet, dass Schonheit Perfektionismus
bedeutet. Im Laufe der Jahre hat sich das zum Gltick geandert. Fur mich personlich bedeutet
Schonheit Positivitat, also eine positive Ausstrahlung. Denn optische Schonheit ist nicht das
Wichtigste. Es geht doch viel mehr um Gliickseligkeit und Dankbarkeit.

Warum ist denn die optische Schonheit fir viele Menschen so wichtig und wie kann
man lernen, sich selbst zu akzeptieren?

Jeder Mensch empfindet Schénheit anders. Klar, eine glatte, reine Haut wird schneller mit
Schonheit assoziiert als ein Gesicht, das von Akne betroffen ist. Aber ob jetzt jemand gross,
klein, dick oder dunn ist - das ist doch egal. Ich berate so viele verschiedene Menschen und
empfinde jeweils die Ausstrahlung als schon. Und diese Ausstrahlung sehe ich bei sehr vielen
Models, die von der Gesellschaft als schon empfunden werden, einfach nicht.

Du engagierst dich fiir die Pink Ribbon Schweiz. Fir viele Brustkrebserkrankte ist der
Haarverlust besonders schwer zu ertragen. Wie kénnen diese Frauen ihr
Selbstbewusstsein bewahren?

Leider weiss man ja, dass eine Therapie den Haarverlust meistens mit sich bringt, sobald man
die Diagnose Brustkrebs bekommt. Allerdings ist es fur die Betroffenen nicht oberste
Prioritat, wieder volles Haar zu haben. Sie mochten zuallererst gesund werden. Wenn das
geschafftist, dann kann man die Zeit, in der die Haare langsam nachwachsen, optisch
uberbrucken. Es gibt sensationelle Perticken, Kopfticher oder Hute. Oder nattrlich, man
tragt die Krankheit klar nach aussen und steht zu einer Glatze oder Kurzhaarfrisur. Da ist jede
Frau anders. Ich gebe auch gerne Schminktipps, denn Make-up bewirkt so vieles!

Du wirkst sehr selbstbewusst und im Reinen mit dir selbst. Was ist dein Geheimnis?
Danke far das Kompliment! Aber auch ich bin nicht immer zu hundert Prozent zufrieden mit
mir. Ich habe allerdings gelernt, offen dariiber zu reden. Kommunikation ist ein wichtiges
Mittel, um die Akzeptanz fiir den eigenen Kérper und das Aussehen zu férdern. Es bringt
nichts, sich standig Gber die gleichen Makel aufzuregen und alles in sich hineinzufressen. Es
ist besser, man akzeptiert, dass vielleicht nicht jede Partie des Kérpers perfekt ist. Allerdings
sage ich immer: Man reklamiert, so lange es einem gut geht. Denn sobald man krank ist, hat
die Gesundheit oberste Prioritat und nicht die aussere Schonheit.



Ricardo for Good

Ricardo
ForGood

Land Zustand
Schweiz Neu (geméss Beschreibung)

Lass dich von den Profis stylen, inkl. PKZ-Shopping-Gutschein fiir CHF 1'000.-

Lass dich von der Stil-lkone und Styling-Beraterin Luisa Rossi bei einem persénlichen Shopping-Date
inspirieren und dir zeigen, wie du dich typgerecht in Szene setzen kannst. Du triffst Luisa im PKZ an der
Ziircher Bahnhofstrasse und bekommst einen PKZ-Einkaufsgutschein fir CHF 1'000.-, Nach dem
gemeinsamen Einkaufsbummel geht es fir dich weiter zu SPAZE Hairstudio, wo dir die Hair-Stylisten nach
deinen Wiinschen den perfekten Look verpassen. Du wirst nach diesem professionellen Umstyling
bezaubernd aussehen und dein neues Selbstbewusstsein wird dir mit Sicherheit viele Komplimente
einbringen,

www. luisarossi.com
www.pkz.ch

www.spaze.ch

Der gesamte Erlds dieser Auktion fliesst in die wertvolle Arbeit von Pink Ribbon Schweiz, welche sich flr die
Aufkldrung von Brustkrebs einsetzt und unterschiedlichste Forschungsprojekte sowie ausgelesene
Brustkrebsorganisationen unterstiitzt.

Die gliickliche Gewinnerin oder der gliickliche Gewinner der Auktion wird unmittelbar nach Ende der Auktion
von Pink Ribbon Schweiz fur die Terminfindung (innerhalb eines Jahres) der Einldsung des Preises
kontaktiert. Ricardo unterstiitzt im Rahmen des #RicardoForGood-Projekts Auktionen fir einen guten Zweck
und verzichtet dabei selbstverstindlich auf alle anfallenden Gebiihren (ricardoforgood.ch)

GUltigkeit: Der Auktionspreis ist 1 Jahr giltig.

Wir wiinschen viel Spass beim Mitbieten,
Ihr Pink Ribbon und 20 Minuten Team

JETZT HIER MITBIETEN



Dank Forschung und Fritherkennung
sterben weniger Frauen an Brustkrebs

Brustkrebs kann jede Frau treffen. Mit jahrlich 6500 Diagnosen ist Brustkrebs die haufigste Krebsart bei Frauen in der Schweiz.
Um die Heilungschancen zu erhéhen, ist besonders die Awareness und damit auch Friherkennung wichtig. Zudem verspricht in
diesem Jahr eine Brustkrebs-Studie Patientinnen mit einer aggressiven Krebsart eine schonendere Behandlung.
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Die Behandlung in zertifizierten Brustzentren
igert die Uberlel I
Wissenschaftliche Studien belegen cine niedrigere
Sterblichkeitsrate bei Patientinnen, die in zertifizierten
Brustkrebszentren behandelt wurden, weil die Behan-
dlungsstandards dort héher sind. Im Kanton Ziirich
diirfen Patientinnen seit 2020 nur noch in zertifizierten
Brustzentren behandelt werden. Jede Patientin wird
von einem Team aus Spezialist:innen betreut, die sich
hauptsichlich mit der Abklirung und Therapie von
Brusterkrankungen beschiiftigen. In jedem Fachgebiet
sind Mindestfallzahlen gefordert (z. B. jihrlich 1000
Mammografien fiir Radiolog:innen) und jede Fachper-
son muss einschligige Fortbildungen absolvieren.

Schonendere Operationen dank Forschung
Heute wird bei vielen Patientinnen brusterhaltend
operiert. Gemiiss Dr. Tausch bergen schonendere
Operationen in den meisten Fillen kein hoheres
Riickfallrisiko als die radikale Brustentfernung.

Bei schr aggressiven, grossen Brusttumoren wird
teilweise vor der Operation eine Chemothera-

pie durchgefiihrt, damit der Tumor schrumpft und
anschliessend schonender operiert werden kann.

In einer aktuellen Studie namens «VISION I» méchte
Doktor Christoph Tausch und sein Team in vie-

len Zentren in der Schweiz und dariiber hinaus in
Deutschland und Osterreich nun herausfinden, ob bei
diesen Patientinnen mit aggressivem Brustkrebs nach der
Chemotherapie tiberhaupt noch eine Operation nétig

ist. Bei ungefihr der Hilfte dieser Patientinnen ist der
Tumor nach der Chemotherapie nicht mehr nachweis-
bar. In der Studie « VISION I» wird den Patientinnen,
bei denen mit allen radiologischen Untersuchungen

kein Tumor mehr gesehen wird, vor der Operation eine
Gewebeprobe (Biopsie) des ehemaligen Tumorbetts
entnommen. Es wird untersucht, ob man mit der Biopsie
gleichwertige Ergebnisse erreicht wie mit der Operation.

Sollte der Nachweis gelingen, dass eine Biop-
sie der Operation gleichwertig ist, kann kiinftig
auf die Operation ganz verzichtet werden, wenn
die Biopsie kein Tumorgewebe mehr zeigt. Dies
wiirde ca. 10 bis 20 Prozent der Betroffenen cine
Operation und einen Spitalaufenthalt ersparen.

Solidaritit mit Betroffenen

An Solidaritiitsevents wie dem Pink Ribbon Charity
‘Walk wird spiirbar, wie gross der Zusammenhalt der
Community ist. Ziel solcher Veranstaltungen ist, sowohl
Betroffenen wie auch Angehérigen zu zeigen, dass sie
nicht alleine sind. «Die Kraft und Zuversicht, welche
man an diesen Events vermittelt bekommt, hilft vielen
Patientinnen weiterzukidmpfen und nicht aufzugeben»,
meint Dr. Christoph Tausch, der jedes Jahr mit einem
grossen Team des Brustzentrums Ziirich am Pink
Ribbon Charity Walk teilnimmt. Dieser ist mit 5000
Teilnehmenden die grosste Solidarititsveranstaltung
der Schweiz. «Pink Ribbon hilft seit 16 Jahren, ein
Tabu zu brechen und leistet einen wichtigen Beitrag
zur Brustkrebs-Sensibilisierung», so Dr. Tausch.

Text Nicole Zindel,
Griinderin von Pink Ribbon Schweiz

Pink Ribbon Schweiz

Im Jahr 2007 hat Pink Ribbon Schweiz die erste
Brustkrebs-Sensibilisierungskampagne lanciert.
Damals war die rosa Schleife als Symbol im
Kampf gegen Brustkrebs bei der Schweizer
Bevolkerung noch kaum bekannt. Diverse Sujets
mit prominenten Schweizer Botschafterinnen
haben die Bevdlkerung sensibilisiert und auf die
Friiherkennung von Brustkrebs aufmerksam ge-
macht, denn eine von acht Frauen wird im Laufe
ihres Lebens mit der Diagnose konfrontiert.

Das Ziel von Pink Ribbon Schweiz war von
Anfang an, ein Tabu zu brechen und auf die
Wichtigkeit der Fritherkennung aufmerksam zu
machen, denn: Je frither ein Tumor entdeckt
wird, desto héher sind die Heilungschancen.

Mit der diesjahrigen Pink Ribbon Christmas
Gala, welche am 25. November im Dolder
Grand Hotel Ziirich stattfindet, werden
Spenden fur die Brustkrebs-Studie «VISION I»
gesammelt. Mit Benefiz-Veranstaltungen wie
die Pink Ribbon Gala oder Solidaritats-Events
wie der Pink Ribbon Charity Walk wird den Be-
troffenen und Angehérigen Mut gemacht und
Hoffnung geschenkt. Die Aktivitaten von Pink
Ribbon Schweiz verhindern nicht die Anzahl an
Neuerkrankungen, helfen aber mit, durch Friih-
erkennung und Unterstiitzung von Forschungs-
projekten Einfluss auf die Anzahl der Todesfélle
zu nehmen.

Wenn Sie beim Pink Ribbon Charity Walk am 3.
September 2023 im Stadion Letzigrund teilneh-
men mdchten, kénnen Sie sich jetzt noch an-
melden. Beim Vier-Kilometer langen Lauf wird
keine Zeit gemessen und man kann gemutlich
walkend oder joggend mitmachen. Zudem wird
der Event von einem emotionalen Rahmen-
programm mit viel Musik und Tanz begleitet
und die Teilnehmenden diirfen sich auf diverse
Uberraschungen freuen.

Weitere Informationen zu den Projekten von
Pink Ribbon finden Sie hier:
www.pink-ribbon.ch
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GuteSache!

Auch wenn wir gerade nicht
verliebt sind, sollten wir aus
Solidaritat mit Brustkrebs-

betroffenen durch die rosa-
rote Brille blicken. Mit die
Produkten bereite
auf den bevorste
Pink-Ribbon-I
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Advanced

[1] Rituals The Ritual of Sakura,
antibakterieller Handreinigungs-

schaum, bei Rituals, CHF 15.90 [8] Migros Rosenarrangement Pink

[2] Focuswater Pink Ribbon Edition, Ribbon, im Oktober in grossen

mit Mirabelle- und Rhabarber- [4] Herz & Stern Pink-Ribbon- [6] Labello Hyaluron Lip Moisture Migros-Filialen erhdiltlich, CHF 19.95
geschmack, bei Migros, CHF 2.- Charity-Béndchen 2023: «Love», Plus Rosée, hautvertréglicher [9] Louis Widmer Augen-Make-up-

[3] Sisley Emulsion Ecologique Edi- www.herzundstern.net, CHF 38.- Lip Balm, bei Manor, CHF 6.55 Entfemer—thion, parfiimfrei,

tion Limitée, feuchtigkeitsspendende  [5] Estée Lauder Limited Edition [7] Polo Ralph Lauren Baseball Cap, ~ WWW-puravita.ch, CHF 13.40 2
Pflege, www.sisley-paris.com, Advanced Night Repair, in Kooperation mit Pink Pony, [10] Clarins Lip Comfort Oil 3
CHF 247.- www.esteelauder.ch, CHF 149.- www.ralphlauren.ch, CHF 89.- Raspberry, bei Clarins, CHF 36.50 2
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Today ATHAYOGR goes PINK

Wir freuen uns auf das Pink Ribbon Yoga Event 2023!
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Instagram & Facebook Posts/Storys ATHAYOGA
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pinkribbonschweiz Liebe Yoga-Freunde, die Online-Anmeldung
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Instagram & Facebook Posts/Storys Ambassadors
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Instagram & Facebook Posts/Storys Ambassadors
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Instagram & Facebook Posts/Storys Focuswater
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Jetzt Tickets fiir den
Pink Ribbon Yoga Event vom SPINKRIEEONSC S
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Instagram & Facebook Posts/Storys Hitzberger
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Standorte New Kontakt Uber uns Delivery

24.03.2023 - Event

igen Yoga-Event ein
Zeichen im Kampf gegen Brustkrebs gesetzt und einen magischen und emotionalen Tag
zusammen verbracht.

Seit 2020 begleitet HITZBERGER den Pink Ribbon Yoga Event als Partner. Wir sind unglaublich
erfreut und stolz, dass HITZBERGER mit diesem Event ein Statement der Solidaritat fir
Brustkrebs-Betroffene setzen kann.

Die beiden Yoga Sessions wurden von Athayoga und Live Musik begleitet.

Nach der Yoga Session offerierte HITZBERGER allen Teilnehmer*innen eine leckere Sunrise
Poké und ein feines HITZBERGER-Biberli.

Die gliicklichen und herzlichen Gesichter der Yogis wahrend des Events haben uns am
meisten erfreut - an dieser Stelle méchten wir uns bei Pink Ribbon Schweiz fiir die
abermalige einwandfreie Organisation und sympathische Zusammenarbeit bedanken.

Nach der Yoga Session offerierte HITZBERGER allen Teilnehmer*innen eine leckere Sunrise
Poké und ein feines HITZBERGER-Biberli.

Die gliicklichen und herzlichen Gesichter der Yogis wahrend des Events haben uns am
meisten erfreut - an dieser Stelle mochten wir uns bei Pink Ribbon Schweiz fiir die
abermalige einwandfreie Organisation und sympathische Zusammenarbeit bedanken.

Weitere Bilder vom Event findest du hier

Instagram Post zum Event S
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Instagram & Facebook Posts/Storys Diverse

@pinkribbonschweiz

#PinkRibbonYogaEvent

In Story teilen >

Kuoni

* kuonisports

Pink Ribbon
Yoga Event

22. Mérz 2023

Qv

Gefillt 5 Mal

kuonisports Yoga fiir einen guten Zweck? A Das gibt's am
Pink Ribbon Yoga Event vom 22. Marz 2023 im Sihlcity
Zirich. Am Montag 6ffnet die Online-Anmeldung. Sichere dir
also einen der begehrten Platze und geniesse eine
wunderschone Yoga Stunde zu Gunsten von
@pinkribbonschweiz. %@ Mehr Infos findest du unter
www.pink-ribbon.ch/yoga

Y it & § & © 6 2

drhauschka.ch 6m
aus ,Gestalten” >

Dr. Hauschka durfte einen Beitrag leisten anlasslich des
Yoga Events von @pinkribbonschweiz . Alle Teilnehmer:Inne!
durften sich iiber ein kleines Geschenk im Goodie Bag
erfreuen. Und uns hat es gefreut einen Teil davon zu sein!

&
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Heute ist ubrigens der Pink Ribbon
Yoga Event, welchen wir als stolzer
Partner unterstiitzen & A ¢
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Was fiir eine schone Yoga Session -+

In Story teilen >




femannose.ch femannose.ch

@ Femannose Schweiz
15td. - @

e, A - / & Mitmachen & gewinneny
Sei dabei am nachsten PINK RIBBON YOGA EVENT im

Mitmachen Folium, Sihlcity Ziirich am 22. Marz und e... Mehr anzeigen
& gewinnen!

~

PINKRIBBON  SCHWEIZ /

Mitmachen
& gewinnen!

Gemeinsam fir y Gemeinsam fir
Frauengesundheit Frauengesundheit

Qv

Gefallt 8 Mal Geféllt 12 Mal

femannose.ch Uns liegt die Gesundheit von Frauen am femannose.ch & Mitmachen & gewinnen®®
Herzen ¥ Darum setzen wir uns fiir die Organisation
@pinkribbonschweiz ein. Wir durften Teil des Pink Ribbon Sei dabei am nachsten PINK RIBBON YOGA EVENT im
Yoga Events sein und haben dabei selbst Kraft und Starke Folium, Sihlcity Zirich am 22. Marz. und engagiere dich O
getankt. Wir bedanken uns bei allen, die dabei waren d gemeinsam mit uns fir Frauengesundheit. Weil uns die
nattirlich ein grosses Dankeschdn an Pink Ribbon fiir die tolle Gesundheit von Frauen am Herzen liegt, setzen wir uns [b Gefallt mir D Kommentieren » Teilen
Organisation! tatkraftig fir die Organisation @pinkribbonschweiz ein.

Sei auch du dabei am Yoga Event und zeige Solidaritat fir )
#femannose #pinkribbonschweiz alle Betroffenen und tu dir selbst und deiner Gesundheit was

v 4 § ® © 0 2

Gemeinsam fir
Frauengesundheit

Kommentieren ... @

< RoseKin Cosmetics ist in Ziirich. vee . :
25td. - & rosekincosmetics
. Ziirich

Was fiir ein mega toller EventQ " Herzlichen Dank an
@pinkribbonschweiz

Warst du schon einmal an einem Event von Pink Ribbon?
Welcher und wie hat es dir gefallen?

Let us know in the commentsoa

¢ PINK RIBBON
YOGA EVENT

3 PINK RIBBON
YOGA EVENT

Qv

Gefillt 16 Mal

rosekincosmetics Was fiir ein mega toller EventQ ¢”
Herzlichen Dank an @pinkribbonschweiz

Warst du schon einmal an einem Event von Pink Ribbon?
. Welcher und wie hat es dir gefallen?
;{> Teilen "
Let us know in the commentsO 8
\ Minuten
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@pinkribbon
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omp_media
Zirich

@™ Gefallt focuswater und 25 weiteren Personen

omp_media As Always, its a honor to take pictures at pink

ribbon events

@svenepiney @linda_faeh_official @michael_graber

Kommentar ar
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ww_coach_claudia 28m
i Folium \ﬁ‘, @ Ubersetzung anzeigen >

W

@) Geféllt carolinafischerwaibel und 25 weiteren
~ Personen

didyousayprincess Herzlichen Dank @pinkribbonschweiz &
@carolinafischerwaibel mit Team fiir den wunderschonen
Yoga-Event! Es war eine Wohltat. Ein warmes ,Vergelt's Gott"
auch allen Sponsoren @hitzberger @airex @drhauschka.ch
@johnfriedade @focuswater @athayogazurich @kuonisports
@ochsner_sport @sportxx_migros @fokusmensch
#zammesimerstercher #pinkribbon #togeherwearestronger
#folium #hitzberger

4 4 § & © 6 &
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@ omp_media athayogazurich und carolinafischerwaibe

Pink Ribbon Yoga event ™ ... @pinkribbonsch
. . In Story teilen >
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Instagram & Facebook Posts/Storys Diverse

< Papiersaals Beitrag

Tapi,  Papiersaal
ﬁ Pink Ribbon Schweiz wurde in einem Beitrag erwéhnt - 3
T9.- @&
HEUTE IST WELTGESUNDHEITSTAG
... & wir blicken zuriick auf dieses @ -Event:

«Zame simer stercher»

Im Mérz fand das Pink Ribbon Schweiz YOGA EVENT bei
uns im Folium statt. 200 Yoga-Begeisterte wurden auf eine
inspirierende Reise in ihr Inneres mitgenommen —
gemeinsam setzt man sich ein im Kampf gegen den
Brustkrebs.

000

|ﬁ Geféllt mir C] Kommentieren ;} Teilen

Gefallt 7 Mal
papiersaal HEUTE IST WELTGESUNDHEITSTAG

... & wir blicken zuriick auf dieses %9 -Event, das ein
Stockwerk tiefer im Folium veranstaltet wurde.

«Zame simer stercher»

Im Mérz fand das @pinkribbonschweiz YOGA EVENT bei uns
statt. 200 Yoga-Begeisterte wurden auf eine inspirierende
Reise in ihr Inneres mitgenommen - gemeinsam setzt man
sich ein im Kampf gegen den Brustkrebs.

#pinkribbon #papiersaal #folium #zurich #events
#weltgesundheitstag

or 2 Stunden

[b Gefallt mir C] Kommentieren A> Teilen
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wir blicken auf diesen
Event zurlick, derim
Marz - ein Stockwerk
tiefer im Folium -
stattgefunden hat.
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PINK RIBBON I\ SCHWEIZ

«Zéame simer stercher»

Pink Ribbon Schweiz, seit 16 Jahren ein Symbol mit Kraft,
das dem Thema Brustkrebs Aufmerksamkeit verschafft.

Betroffenen und Angehdrigen vermitteln wir Mut,
denn das Gemeinschaftsgefiihl tut allen so gut.

Die Pink Ribbon Events stehen fiir Solidaritat,
fiir die Friiherkennung ist es niemals zu spat.

Deshalb denkt an die regelmassige Kontrolle,
den Termin nicht aufschieben - komme, was wolle!

Und wenn ihr euch alleine fiihlt und einsam,
denkt immer daran, wir kaimpfen gemeinsam!

. «Zame simer stercher» ist unsere Devise,
wir schicken euch Hoffnung in Zeiten wie diese!

@pinkribbonschweiz
{anzeige}

@pinkribbonschweiz & @hitzberger
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breathwork

@HITZBERGER
X

In Story teilen > In Story teilen > 1 - In Story teilen >



,Ql vivienne.oeschq
r @ Ubersetzungal

#Hitzberger #PinkRibbon YogaEs
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amazing spot @hitzberger
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Pink Ribbon Schweiz Homepage

HOME WALK

PINK RIBBON
YOGA EVENT
2023

PARTNER DES
PINK RIBBON
YOGA EVENTS

RUCKBLICK

PINK RIBBON SCHWEIZ

N NEWSLETTER li

YOGA GALA PARTNER MEDIEN INFOS

ENGAGEMENT NEWS BONUSCARD KONTAKT

Pink Ribbon Yoga Event 2023

Am Mittwoch, 22. Mérz 2023 wurden (iber 200 Yoga-Begeisterte am PINK RIBBON YOGA EVENT auf eine inspirierende Reise in
ihr Inneres mitgenommen. Die zwei Yoga-Sessions waren innerhalb weniger Stunden restlos ausgebucht, denn fur die Teilneh-
menden ist es eine Herzensangelegenheit, sich im Kampf gegen Brustkrebs einzusetzen und dabei selbst Kraft und Starke zu
tanken. Von Herzen bedanken wir uns bei der wunderbaren Yoga-Instruktorin Caroline Fischer von ATHAYOGA, bei unseren un-
glaublich tollen Sponsoren sowie bei unseren engagierten Ambassadoren und Helferinnen. Es war einmal mehr ein grosses

Highlight, zusammen mit euch allen diesen emotionalen Pink Ribbon Event unter dem Motto «Zdme simer stercher» durchzu-
fUhren!

Hier geht es zur Bildergalerie.




Pink Ribbon Schweiz Newsletter

PINK RIBEBON YOGA EVENT

Save the Date: Der Pink Ribbon Yoga Event findst am
22 Marz 2023 im Folium in Zdrich statt. Die
wundervolle Yoga-Instruktorin Carelina nimmt euch
auf eine inspirierende Reise mit und vermittelt
wertvolle Tipps fur euer korperliches und seelisches £ :
Wohlbefinden_ Ihr kénnt euch ab Mitte Februar fir IS
zwei Abendslots anmelden und findet hier alle Infos
Zu den Sessions.

PINK RIBBON CHARITY WALK

Die Planung des 16. Pink Ribbon Charity Walks [3ufi
bereits und der Brustkrebs-Solidaritatsiauf findet
dieses Jahr voraussichtlich am Sonntag, 3. September
siatt. Sobald die Bewilligung eingetroffen ist, werden
wir euch informieren. Natirlich wird es auch dieses
Janr diverse Uberraschungen, tolle Showacts und ein
umfangreiches Rahmenprogramm geben. Reserviert
euch schon heute das Datum! Die Anmeldung wird im
Mai hier aufgeschaltet.

Profitiert mit der Pink Ribbon Bonuscard von zahireichen Vorteilen.
Alle Infos findet ihr hier.
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WS g 18

Folgen Sieuns | f




Ladies Weekend
Pink Ribbon Schweiz

22.-24. September
2023

Mehr ansehen

In Story teilen >

§\

Nachricht senden

06:349

<« Pokémon GO

» kuonisports 41s > .»

k3 . - & '0$ -’

< Ladies Weekend za Gunsten ‘{
+.. von @pinkribbonschweiz

9 HOTEL SCHWEIZERHOF LENZERHEIDE

In Story teilen »

Nachricht senden

Nachricht senden

. kuonisports 25m
@ Ubersetzung anzeigen >

Soul Food &

Nachricht senden

J\ pinkribbonschweiz

pinkril Wow, was fiir ein Yoga-
| Wochenende in der Lenzerheide! Die Lifestyle-Expertin Luis..

Nachricht senden

J




Diverse Posts Yoga Weekend Kuonis Sports Travel

wwer Erwahnungen - kuonisports 11m

;,’. <.
-

"
SE

N

@pi nknhbulm-h @ luisarossistylist @

Pink FOOD *? Ein paar Inspirationen aus meiner ...

linda_faeh_official und 122 weitere Personen sind
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A v luisarossistylist “Yoga is a light, which once lit, will never
UNSER TAGLICHES BROT GIBUNS HEUTE... dim. The better your practice, the brighter the flame."—
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PINK RIBBON SCHWEIZ
c/o 2C Communication GmbH
Im Leisiblhl 21
8044 Gockhausen
Telefon: +41 44 980 62 00
E-Mail: info@pink-ribbon.ch



