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Deine Spende fiir die
Brustkrebsforschung

bon Schweiz engagiert sich im Kampf gegen den
Brustkrebs. Um weiterhin fir Awareness, Praven
und Forschung zu sorgen, braucht es deine Hilfe.

Seit 2007 steht die rosa Schleife von Pink Ribbon Schweiz als Metapher for Solidaritat mit
d als Zeichen fr Kampf gegen diese
Krankhelt, die jahrlich Tausende von Menschen betrifft

Durch Ak und ct 8¢ harity-
Walk sowie den unermidiichen Einsatz des Teams von Pink Ribbon Schweiz konnten schon
2,2 Millionen Schweizer Franken an werden. Aber

gilt Jeder Franken zahit - und Pink Ribbon setzt auf deine Unterstiitzung,

Wohin die Pink Ribbon An eine Vielzah! von
Forschungsarbeiten rund um das Thema Brustkrebs. Drel davon stellen wir kurz vor:

Studie fir junge Brustkrebs-Patientinnen
Wit den P

unterstiitzt, denn bei jungen Frauen stellen die Diagnose Brustkrebs
und die besondere
1 und nicht Konnen fur diese
jungen Frauen von zentraler Bedeutung sein. Das Ziel der Forschenden ist nebst der Heilung
auch die Erhaltung deren Lebensqualitat

Verbringe
deine Ferien aktiv

Jetzt buchen

‘Spendenprojekt «Zuriick in ein normales Leben»
Die Spenden der Pink-Ribbon-Gala 2022 fliessen in ein Projek, das Pink Ribbon Schweiz
2usammen mit der erarbeitet, um Brustkrebsbetroffenen nach
den Weg zuriick Die Marie Keating.
Foundation wurde 1998 von Sanger Ronan Keating und seiner Familie ins Leben gerufen.

Unterstatzung fir Brustkrebs-Patientinnen
Wit dem jahrlichen Pink.Ribbon-Charity-Walk werden

unterstatzt. Ein Teil der Spenden wird fur die Beratung und Unterstitzung,
von Brustkrebsbetroffenen und deren Angehorigen eingesetzt. Des Weiteren werden
Erstversorgungsprothesen fur operierte Frauen finanziert und ein Teil der Spenden fliesst in
die Begegnungs- und Informationszentren in Zirich und Winterthur, wo sich Betroffene mit
Gleichgesinnten austauschen und Kraft fur den Alltag gewinnen konnen. i weiterer
wichtiger Teil st die finanzielle Unterstiitzung von Brustkrebs-Forschungsprojekten.

Gonne dir
eine Auszeit

Jetzt buchen

16°000 -

Unsere Partner und Sponsoren

5

«Hallo Chef, ich habe
Brustkrebs!»
Die Diagnose Brustkrebs ist ein schwerer

ksalsschlag und alleine schon Schock genug. Doch
das fir den Ar - und welche

rechtlichen Folgen gibt es?

Jahrlich erhalten ungefahr 15000 erwerbstatige Menschen in der Schweiz die Diagnose
Krebs. Somitist die Ursache fur langere am
Arbeitsplatz. Trotz guter Behandiung

ber langera Zeit arbeitsunfahig.

Die Schweizer Versicherungsgesellschaft SWICA bestatigt, dass die Kosten im Rahmen der

gesetzlichen Grundversicherung vergitet werden. Dazu gehoren insbesondere die

notwendigen Massnahmen im Rahmen der Diagnostik und Behan

medikamentose Therapie. Leistungen, die von der Grundversicherung Gbernommen werden,
\ 2weckmassig

Offene Kommunikation am Arbeitsplatz

pllichtet, die Diagnose ihrem
Arbeitgebenden offenzulegen. Ein Gesprach daruber erleichtert allerdings den Umgang mit
der Erkrankung sowie die Kommunikation Uber die Folgen fur die Arbeitstatigkeit. Die 55-
Jahrige Projektleiterin Bea Kuttner entschied sich nach der Diagnose Brustkrebs fur Offenheit
«lch hatte keine Angst, es meinem Arbeitgebenden zu sagen. Ich hatte einfach nur Angst um
mein Leben.»

Ihr Vorgesetzter habe ermutigend reagiert und unterstitzte Bea, wo er nur konnte. Auch das.
gesamte i Halt: « meinen
immer wieder gefragt, wie es mir geht. s tat sehr gut, ehrliches Mitgefuhl zu erfahren.»

der
Die Behandlung von Brustkrebs erfordert Disziplin, Mut und eine Menge Energie. Wahrend
dieser Zeit konnen die Krebserkrankten nur in seltenen Fallen arbeiten, weshalb sich viele um
ihven Arbeitsplatz sorgen. Allerdings darf der oder dem Erkrankten nicht gekandigt werden,
sobald die Krankheit dem Arbeitgebenden gemeldet wurde - sofern die Probezeit erfolgreich
Je nach Dauer d bliegt die oder der Betroffene bis

2u sechs

Wenn die Behandiung oder Arbeitsunfahigkeit langer dauert, als der Kundigungsschutz greift,
darf eine Kundigung regular ausgesprochen werden. In diesem Fall erhalt die betroffene

P I L istim

unter dem Artikel 336, Absatz 2b, geregelt. Selbstandigerwerbende konnen eine freiwillige
Taggeldversicherung abschiessen.

Der Umgang mit Krebs im Arbeitsalltag.
Den richtigen Umgang mit an Krebs erkrankten Personen im Arbeitsumfeld gibt es nicht,
denn Betroffene reagieren immer anders und auch der Krankheitsverlauf ist unterschiedlich
Wahrend die einen die Kraft fur eine berufliche Tatigkeit haben, fehit anderen schlichtweg die
oder d: Was

Bea allerdings Mut gab, waren die Offenneit und das Mitgefuhl ihres gesamten
Arbeitsumfeldes.

Der Umgang mit Krebs im Arbeitsalltag
Den richtigen Umgang mit an Krebs erkrankten Personen im Arbeitsumfeld gibt es nicht,
denn Betroffene reagleren immer anders und auch der Krankheitsverlau ist unterschiediich,
Wahrend die einen die Kraft fur eine berufliche Tatigkeit haben, fehit anderen schlichtweg die
Was

Energie oder d:
Bea allerdings Mut gab, waren die Offenheit und das Mitgefuhl ihres gesamten
Arbeitsumfeldes.

Bea erinnert sich an heisse Sommertage, an denen sie ihre Periicke nicht trug: «Viele, die
mich ohne Haare gesehen haben, fragten mich, wie ich mit der Glatze zurecht komme.
Dadurch entstanden vertraute Gesprache, in denen ich meinem Umfeld die Angst nehmen
konnte - insbesondere vor der Chemotherapie.»

Anderen legt Bea ans Herz, Arzt oder der Arztin
aufzubauen. Denn mittlerweile ist Brustkrebs bereits viel besser erforscht als noch vor ein
paar Jahren. Auch dank Pink Ribbon Schweiz fliessen viele Spendengelder in die

8  die Mut machts, sagt Bea. Sie
habe dank ihrer offenen Kommunikation extrem positive Erfahrungen gemacht und somit
vielen auch die Angst vor Brustkrebs nehmen kénnen.

Jetzt spenden!

Unsere Partner und Snansaren
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Mit deiner Kunst gegen

Mach mit beim 15. Charity- Brustkrebs kimpfen

Walk von Pink Ribbon
Setze mit Pink Ribbon Schweiz ein kreatives Statement

|m September ist es wieder so weit: Der kultige Charity- gegen Brustkrebs. Male, schreibe, zeichne, bastle, nihe,
Walk von Pink Ribbon Schweiz findet endlich wieder deslgniaykrelere/deln Wark/und gawinna Tickets filviden
statt. Sei Teil der wohl schénsten und pinksten Charity- Rink-Ribiononduenben:

Veranstaltung des Jahres!

it ot dsem Gevecon
Desesar P
jrgivia Jo— orty Wl der
h. Und d: fich k: Pink Ribbon ’
warenes e, avention
uncums Thema Srusogbs
v
Sperhagaom gty
Verbringe Dein Kunstwerk for den guten Zweck
deine Ferien aktiv M o
ede gergt
KUONI
i dener artyWal T der
immer sirker wachsenden Commanity, e dar sorg, dass Brutirebs hofentich schon e Stren et oo, e ol delnt Pkl etder - et
baven ; y g e

st - und esegal,
schnell, unbirokratisch und ohne Scham bekommen. sput und ihr euch kreativso ichtig austob!

Jetat kreativ werden und den Krebs bekampfen

Good fir den guten Zweck versteigert werden. Die kreativen Kopfe der besten funf.

Pink:
it
gemacht,
Formular s und ladet ein Foto eures Werks hoch.
E Mimachen, dab e

sein und die pinke Schlefe zeigen sind gefragt! Nachname

Programm e

i Geburtsdarum’

12,00 Unr: Bezug der Pink-Ribbon-Shirts und -Caps.
Ladeer in 84 oder Vdeodenes Kunstwerks b

13.00 Uhr: Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis fur Kinder und Jugendiiche. R
13.45 Uhr: Zumba® Fitness Warm-up fr all, die Lust haben

14,00 Unr: Solidaritats-Foto mit allen Teilnehmenden erden
N
14.30 Uhr: Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022 et ot cen Teinshmebecingungen enersonden.

»

17.00 Unr: Endie der Veranstaltung =

‘Was Brustkrebs mit Kunst 2u tun hat
I den nachsten Wochen dreht sich bei Pink Ribbon aes um Kunst.
(Oder eben nicht. Denn Brustkrebs zu erkennen,ist nun wahrich keine.
Kunst: Regelmassige Selbstabtastung kann Leben retten. Wie das geht,
erfahst du her.

von
demalle
Tiziana Gulino und Caroline Chevin, Food-Trucks, Fresh-up im Beauiyzel,tolle Give-Aways

Gonne dir
eine Auszeit

Jetzt buchen Teilnahmeschluss: 11, September 2022

<pink-

Deine Spende fiir Pink Ribbon Schweiz

Du hast keine Zeit, am Pink-Ribbon-Charity-Walk 2022 mitzumachen,
mochtest aber trotzdem deinen Beitrag im Kampf gegen den
Brustkrebs und deine Soldaritat mit Betroffenen leisten?

'Dann freut sich Pink Ribbon Schwelz dber deine Spende. Jeder Franken

2ahitt

Double Serum

& Double Serum
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Diese Frau steckt hinter Pink
Ribbon Schweiz

Nicole Zindel, die Griinderin von Pink Ribbon Schweiz,
gewahrt im Interview emotionale Einblicke hinter die
Kulissen ihrer Arbeit und erklart, wie auch du aktiv
helfen kannst, Brustkrebs zu bekampfen.

motvert
welcha Motvation hinter rer Arbet steck.

Tabuthema,

war vor 15ahven in

entuicke

SWICA unterstitzt Pink Ribbon Schweiz
und spendet 100 Franken fir Ihre
Wettbewerbsteilnahme.

t mitmachen und gewinnen

MiC Pink-Ribb
engagieren?

Indem man sich fur die Pink-Ribbon-Events anmelce, als Sponsor unsere Projekie
unterstatztoder als an den Anjassen mithit. Fnk Rboon Schweiz reut ich Gber
Jeden support:

‘Wie hat sich die Pandemie auf deine Arbeit ausgewirkt?
Wi

never Spenden denn

I
Brustirebs-Projekte weitergegeben

damit um?
Auch nach Nebst o

s mich,
besiegthat -

PikRibbon

(Gal zur Vorsorgeuntersuchung gegangen it

wir

Jeden enzelnen
Arbelt it vollm Herzolut 2u macher.

Highlight st fur mich scherich der Pink.Ribbon Song < . der mittiervele
2ur Pink-Riobn-Hymn und zu meinem Ligblingssong gavorden it

Aufwelche kommenden Events freust du dich am melsten”
e, der nach drel

sicherlch auch die o 26, Novernberim Dolder Grard mic
Superstar Ronan Keating Erstmals wird auch am 2. Oktoe el Pink-Ribbor: Fondue-Event

ch michschon seh

‘Was wanschst du dir ur die Zukunfe?

It

Dieses Tattoo hat eine
tragische Geschichte

Wie wichtig Fritherkennung von Brustkrebs ist und
warum eine Krebsdiagnose nicht nur das Leben der
Patientinnen verandert, erzahlt der Ehemann einer
Betroffenen im Interview.

Famile und Angenorige. Der Sctweizer Philp Stahel, er mit seiner Famile i den USA lebt,

Calorado, USA.
deine Frau dic Diagnose erhalten hat?
Resul e

spiter.

Kam die Diagnose Gberraschend?

‘Was geschah dann? Musste deine Frau direkt In Behandlung?

handelt. D

‘Welche Rolle hast du wahrend der Therapie eingenommen?

Gukrebshast,

Terminanitver Seite.
Schwez-Slogan: Zame simer stercherls

Wie geht es deiner Frau und dir heute?

und andere Menschen n Not zu unterstitzen

[rprTmT——————

wurden dadurch unzshiige Menschenleben geretet!

e p—————————————

Unterstatze
Wit du auch aktvim Kamp gegen den Brustrebs mithelfen? Dann
freutsich Pink Robon Schweizdber deine| Spende.

Jetat mit TWINT spendin
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Mein Leben nach dem
Brustkrebs

Sarah M. aus Fehraltorf erhielt vor vier Jahren die
Diagnose Brustkrebs. Wie sie die Krankheit
durchgestanden hat - und wie es ihr heute geht, erzahlt
im emotionalen Gesprach.

2 2018, chwar 3t derSuche nsch e schonen

<Ales beganan inem Witwoch
e fur e st

nion meinr Tocher - da enec

Auch bef e e, e bei vilen Betrffenen, i rste Resktion ufden einen Knoten 20

@ . riet i, mich
ofortm Notfal des Brustzentrums 2 melden, ch enschied mich aber dgegen und bt um

reundinnach Seatte vor i die ch af einen Fallverpsssen wolke,ch wuste inerich,

s umbra
Und Sarah soltedami Recht ehaten,

Kurznach der Reise ging s Schig auf chiag: s folge schnel eine Rehe von
Untersuchungen;Utrsschal, MR, Sigsie, Mammographie und so weiter - sinfach vl drn

in der Maschineie. Bis schussendich am 10. Apri, a0 siemich genau einen Morst,

Operstion eroge.

Seithr gehor s Thems Brusthrebs orSarah und i Fomle zm Altag <33

i, Hifosigkei. Traue. Aber uch Hoffung, Freude und Licbe beherschien mei Leben
ch meine Famile und meine Feude, die mich
bedingungslos inceserZet utersotten, O se wire alles il schwerergeesen. Ene

Freundinhat i m ersten he e Tag eschrieben, manchmal einfach nu

incem Leben spieln: chdachte immer, ch i seh hrtim Nehmen Geht schon - aus it
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«Ohne Angst wiirde unsere
Mutter heute noch leben»

Mit der «Marie Keating Foundation» setzt sich der
Popstars Ronan Keating zusammen mit seiner
Schwester Linda fiir Awareness, Support und
Aufklarung zum Thema Brustkrebs ein. Pink Ribbon
Schweiz unterstiitzt sie dabei.

Durch den Tod von Marie Keating im Jahre 1998 veranderte sich das Leben der Keating-

Familie von einem Tag auf den anderen. Der weltbekannte Popstar Ronan Keating grindete
daraufhi » die

es sich aur hat, den i vor dem

Krebs 2u nehmen.

sammelt dieses Jahr an der grossen Pink Ribbon Charity-Gola Geld fur

Ronan Keating, 45 Millonen hat,
dat im Dolder Grand
Schwester Linda besond
o i erzahit
Frau Keati
Marie
Keating Foundation»?
verhindern, dass
alswir unsere Alter von 51
Urspranglich hat um das
Brustkrebs b

dann stelten wir fest, wie wi
aufkiaren.

huig es it dass wir die Menschen ber alle Formen von Krebs

A Angt i um Azt D Keating Geschister rzalenvomVerlust dor Mt an B

wir aber
von Krebs und die
Programm hul

AP) ins Leb in dessen
und Sehaler ber Krebs und

Friherkennung aufiiaren.

i Betr
sind sehr stolz darauf, wie sehr die Projekte in den letzten 24 Jahren gewachsen sind.

Thema

Jahr

Ich personiich bin der Meinung, dass das Thema Brustkrebs und seine Diagnose heute:
offener besprochen werden. Mehr Fraen gehen friher zu ihrem Arzt, da si jetzt besser
ber die Anzeichen und Symptome dieser Krankhelt informiert und sich auch der Tatsache
bewusst sind, dass das Ignorieren von Veranderungen im Korper nicht bedeutet, dass sie
‘wieder verschwinden. Ich bin mir sicher, dass

dabei gespielt hat

Wie kam d
Management,

Gala die sie i der ansta Ronan

sowie der aber

und wir darauf,

Worauf freuen sie sich in absehbarer Zukunft?

Unsere Vision bei der Stiftung it es, eine Welt ohne Angst vor Krebs zu schaffen. Und obwohl
wir hier noch viel zu tun haben, reue ich mich auf den Tag. an dem wir dieses Ziel erreichen.
keine i t 2u gehe
am Leben, um uns allen durch das Leben zu helfen. Darauf arbeiten wir hin, damit keine
 nur Arztenund

Krankenhausern haben.

Jetzt zur Gala anmelden




20 Minuten Online

Wenn ein Mann an Brustkrebs
erkrankt

Brustkrebs ist bei Frauen die hiufigste Krebsart, doch
auch Méanner sind betroffen: In der Schweiz erkranken

jahrlich 50 Ménner daran - einer davon ist Diego. Heute
erzahit er uns seine Geschichte.

chter

ier
Geschichte erzanit Diego im Interview:

s o sicn

er vermeintichen 2yste wohl doch ecwas Aggressives steck.

‘D2 vwurde dann der Brustkrebs bel diagnostiziers?

Ja nach der

P weshalb sie

ackich, dasssich der Krebs nicht weite Susgebreitet hat

Solten und doch Restiit
I der Schweiz gibt s etwas 50 Patienten pro Jahe. Grundsatzich sei

egoben.
it vermehrtem Drusengewebe stelge auch das Risko ciner
Erkrankung.

ichen Benandlungsmathoden, 20 Brustirebs Experte Dr. Tauseh

vom Brustzentrum Zorich, seien nben radikalen Operationen
weitgehend mit denen bei Frauen verglechbar.

Nein, leder picht. En ah nach der zweiien Operation entdeckten sie erneut Ableger. Diese.

Leben tang begiiten

besonders schatzen soll.

er bl ihnen verbrsteter und offensichticher st

Wes geben?

aner

[I—
Wit s avsch akts i Karmpf egen den Brustkrebs mithelfen? Darn
et sich ink Ribbon Schweiz Uber deine grosszdge Spende.

Pl Ribbon 2022

«Ja, ich habe Angst vor
Brustkrebs»

Uber das Thema Brustkrebs zu sprechen, ist
unangenehm - in erster Linie fiir direkt Betroffene.
Gerade deswegen werden offene Gesprache dariibel
unserer Gesellschaft oft tabuisiert.

der
aufzeigen, dass Brustkrebs viele Gesichter hat.

Gedanken und
Beruhrungspunkten mit Brustrebs

‘Gewinne 10 Tickets far den legendaren Pink Ribbon Charity Walk!
20 Minuten und pink Ribbon Schweiz verlosen 10 Tickets fur den pink.
Ribbion Charity Walk vorm 25. September im Stadion Letzigrund.

Gewinnerin oder der gldckiche Gewinner bekommt 10

Stadion Letzgrund zelebrieren und geichzeiig etwas Gutes wn!

Al nfos zum Pink Ribbion Walk findest du hiert

Sepambes i Ziches St L.
Tellnahmeschluss: 2. August 2022

Tellnahmebedingungen: Der Preis kann weder umgetauscht noch bar
‘ausbezahit werden. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz.
610Nt Die Gewinner werden personlich benachrichigt. De
Rechtsweg st ausgeschiossen. Der Betriebssystem Anbleter st weder
Gesprachspartner noch Sponsor und tragt keine Verantwortung fur die
Wettbewerbsgewinne.

Unsere Partner und Sponsoren
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Ergater ezt el Ubernacht,

Ersteigere ein erholsames
Weekend im Tessin

k Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wochentlich tolle Preise. Diese Woche gibts ein Relax-
Weekend im Tessin. Ricardo unterstiitzt mit
#ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.

Ersteigere ein zutiefst entspannendes Relax-Wochenend im wunderschénen

Im P fur zwei Personen im mit
Seesicht inklusive zwei Abendessen - eines im Ristorante <Al Fresco» nd das andere im «The.
Greenhouse - Pop-up Restaurants (exkl. Getranke),

Das Parkhote Brenscinofockt it ceser traumhatten ussicht

Verbringe
deine Ferien aktiv

Jetzt buchen

Christa Rigozzi lasst griissent
Als Highlight wird euch die Christa Rigozzi
einer Video-Botschaft begrissen und euch ein paar Tipps 2u eurem Besuch im Ticino geben.

Im 38000 Quadratmeter grossen hauseigenen Park findet
vielen, auch exotischen Pflanzen zu bewundern,

der ein ruiges Platzchen, um die

Ein Kend im Tessin wartet auf
dich - hier wird das «Dolce far niente» zelebriert wie sonst nirgends.

Gonne di
eine Auszeit

Jetzt buchen

Unsere Partner und Sponsoren

¢ ﬁ

RaiseNow

Schreib deinen eigenen Song
mit Jesse Ritch

k Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern

wéchentlich tolle Preise. Diese Woche kannst du deinen
eigenen produzieren. Ricardo unterstiitzt mi
#ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.

Wolltest du schon immer einen eigenen Song komponieren und aufnehmen? Jetzt hast du die.
einmalige Chance dazu!

Prominente Unterstitzung bekommst du vom Sanger und Produzenten Jesse Ritch
héchstperssnlich. Gemeinsam schreibt und produziert ihr deinen Song in Top-Qualitat.

Von der Idee Gber die <omposition und den Songtext bis hin zum Recording und Mastering -
u verbringst einen ganzen Tag zusammen mit Jesse im Tonstudio. Das Ergebnis wird sich
horen lassen konnen!

Popstar-Ambitionen gehen in Erfiillung,
Erfulle dir jetzt deinen Traum und ersteigere diesen exklusiven Preis. Du brauchst keine
Vorkenntnisse, nur Freude an der Musik und den Wunsch, einen eigenen Song 2u
produzieren - sel es fur dich selbst oder fur jemanden, der dir am Herzen liegt.

Der Song wird im H2U Studio in Thun komponiert und produziert

Unsere Partner und Sponsoren
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Pink Ribbon 2022

Fit werden und gegen
Brustkrebs kampfen

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wéchentlich tolle Preise. Diese Woche wird es sportlich!

Ricardo Utzt mit #ri -good fiir
den guten Zweck.

sopre, Zuhause oder
gar d i 7980 Franken!
Nach der i Kiiniken
die Sensopro Casa.
Die Sensopro Casa
dich bei . im Biro, auf der
Terrasse

dem es sich trainieren lasst.

Ganz einfach fit werden
die dei

Pl
dein

bevorzugtes Video aus, steige auf die Casa und schon kann dein Training beginnen.

Das Gerat ist perfekt iz
Beine, Rumpf und Oberkorper!

Pink Ribbon Schweiz und ihre Botschafter setzen sich fur die.
Aufklarung von Brustkrebs ein und konnten bisher ber 2,2 Millionen
Franken fur unterschiediich Forschungsprojekte und
Brustkrebsorganisationen sammeln.

Unterstitze auch du die wertvolle Arbeit von Pink Ribbon Schweiz,
indem du einen einmaligen Preis ersteigerst!

Alle Preise sind 1 Jahr gaitig. Die Auktion I3uft Gber «Ricardo for Goods.

Unsere Partner und Sponsoren

T™WINT

Ricardo
ForGood

RaiseNow

PINK RIBBON 3 SCHWEIZ

Wettbewerb
Dieser Beitrag wurde von Commercial Publishing in Zusammenarbeit mit Pink Ribbon erstellc
Commercial Publishing st die Unit fur Content Marketing, die im Auftrag von 20 Minuten und
Tamedia kommerzielle Inhalte produziert.

Lust auf Luxus pur? Das ist moglich - im Grand Hotel Quellenhof in Bad Ragaz.

Pink Ribbon 2022

-

Gonn dir diesen Luxus fur den
guten Zweck

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wochentlich tolle Preise. Diese Woche gehts um Luxus
und Genuss. Ricardo unterstiitzt mit #ricardoforgood
Auktionen fiir den guten Zweck.

Ersteigere ein Luxus-Weekend fiir zwei Personen in Bad Ragaz inklusive Sternekiiche und
unvergesslichen Momenten!

Du bietest auf zwei Ubernachtungen fiir zwei Personen im traumhaften Grand Hotel
OQuellenhof in Bad Ragaz inklusive Friihstiick. Zudem diniert ihr zwei Mal ganz gehoben bei
echten Sterne-Kochen:

1 Dinner im Restaurant «verve by sven» (1 Michelin-Stern, 14 «Gault Millau»-Punkte) inklusive
eine Flasche Wein nach Wahl des Sommeliers.

1 Dinner im Restaurant «Memories» (2 Michelin-Sterne, «Gault Millau»-Punkte) inklusive
Weinbegleitung.

Ein Luxusprogramm der Sonderklasse
Doch das ist noch nicht alles: Damit ihr bei eurem verlangerten Wochenende auch so richtig
entspannen kénnt, gibts noch zwei Mind-Relaxing-Massagen a 50 Minuten dazu.

Selbstverstandlich werden die Gewinnerin oder der Gewinner der Auktion und die
Begleitperson mit einer kleinen Annehmlichkeit auf dem Zimmer begrtisst und haben freien
Zutritt zum Thermal-Spa sowie der Tamina-Therme.

Exklusive Pflege- und Schonheitsprodukte basierend auf Thermalwasser finden sich
obendrein natdrlich in eurem Zimmer.

www.resrotragaz.ch

Biete mit und geniesse zwei Ubernachtungen im luxuriosen Zimmer des Grand Hotel Quellenhof.

Pink Ribbon Schweiz und ihre Botschafter setzen sich fiir die
Aufklarung von Brustkrebs ein und konnten bisher tiber 2,2 Millionen
Franken fir unterschiedlich Forschungsprojekte und
Brustkrebsorganisationen sammeln.

Unterstttze auch du die wertvolle Arbeit von Pink Ribbon Schweiz,
indem du einen einmaligen Preis ersteigerst!

Alle Preise sind 1 Jahr gltig. Die Auktion lauft iber «Ricardo for Good».
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Der Promi-Stylist verpasst dir
ein Make-over

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wochentlich tolle Preise. Diese Woche gibts ein
Umstyling vom Weltmeister. Ricardo unterstiitzt mit
#ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.

ist der Mann, dem die VIPs ihr perfektes Styling zu verdanken haben: Der
achtfache Weltmeister im Hairdressing ist Celebrity Hairstylist & Make-up-Artist, kreiert

Kampagnen fiir Ho und ist fiir seine n Make-overs
in TV-Shows bekannt

Lass auch du dir den perfekten Look von Martin Ddrrenmatt verpassen und ersteigere ein
komplettes Haar-Umstyling mit einem bezaubernden Make-up dazu. Ganz nach dem Motto
des Maestros: «Das teuerste Accessoire, das eine Frau besitzt, st ihr Haar. Verfuhrerisch,
feminin oder streng - es bietet die Moglichkeit, sich individuell zu inszenieren.»

1

Biete jetzt mit

Luxurioses Bergwochenende in
Flims

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wochentlich tolle Preise. Diese Woche gibts
Bergromantik in Flims zu ergattern. Ricardo unterstiitzt
mit #ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.
Ersteigere zwei Ubernachtungen fir zwei Personen

inklusive Abendmenu. Im eleganten Restaurant Belle Epoque kocht
Kiichenchef Sren Pajewski eine leichte, marktfrische Kiiche mit franzésischem Akzent.

An einem Abend ladt das Romantik-Hotel zum stimmungsvollen Téte--Téte im historischen
Separee ein, in dem die Besitzerfamilie des Hauses anno dazumal dinierte - persdnlicher
Butler-Service inklusive.

Geniesst eine private Yogastunde friihmorgens am Caumasee, einem der schonsten
Bergseen der Schweiz. Eine romantische E-Bike-Tour zu zweit - natiirlich mit feinen
Leckereien aus dem Picknickkorb - rundet euren Aufenthalt ab.

Der Gutschein st ein Jahr lang giiltig. Einlsen nach Verfugbarkeit.

) & gy, T

Das Jugendstil-Hotel Schweizerhof in Flims bietet dir nicht nur traumhafte Ausblicke, sondern auch kulinarische

Gaumenfreuden,

SWICA unterstiitzt Pink Ribbon Schweiz
Unsere Partner und Sponsoren und spendet 100 Franken fir lhre
Wettbewerbsteilnahme.

Jetzt mitmachen und gewinnen

Biete jetzt mit
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Willst du dem Starkoch uber
die Schulter blicken?

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wéchentlich tolle Preise. Diese Woche gibts Luxus und
Leckereien im Hotel Widder. Ricardo unterstiitzt mit
#ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.

Sportliches VIP-Ferienerlebnis
in Heiden

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wéchentlich tolle Preise. Diese Woche gibts prominente
Trainings-Stunden. Ricardo unterstiitzt mit
#ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.

Geniesse eine Ubernachtung zu zweit im und
erlebe die Kochkunst des Starkochs Stefan Heilemann! Ersteigere zwei Ubernachtungen im Doppelzimmer inklusive Halbpension im
mit seiner zeitlos schonen Landschaft, Fir eure Fitness sorgt der wohl beste
Der Gaul des Jahres 2021 Stefan Heilemann Alterskiasse, Gian der e
in der Widder-Kiiche, wo du bei einem Glas Champagner dem Sterne-Koch bei der offeriert
Zubereitung iber die und ihr lich auch akiiv
unterstutzen darfst,
Ein He k des Hotels Heiden ist das grosse Well & See Spa, wo ihr
R . euch mit Schwimmen, Sauna, Kneippen, Yoga und Ayurveda aktiv erholen konnt. Freut euch
auf eine Auszeitim. und geniesst die Natur und den

am Chef's Table im renommierten Widder-Restaurant, Gbernachtet im stylischen
Doppelzimmer mitten in Zarich und werdet am néchsten Morgen mit einem Frohstick
verwohnt, das keine Wansche offenlasst.

traumhaften Biick auf den blauen See.

Der Gutschein ist ein Jahr lang giltig. Einlcsen nach Verfugbarkeit,

sl onciern aoch er
oufdie Natur

Starkoch Sefan Helemann zaubert im Hotel Wicder i Zirich

Stememends uf den Tee.

Biete jetzt mit

Unsere Partner und Sponsoren
Biete jetzt mit

Unsere Partner und Sponsoren

RaiseNow




en wirst: Ersteigere die letzten zwei Tickets fur die ausverkaufte Pink-Ribbon-Gala und triff Musiker Ronan Keating.

Triff Weltstar Ronan Keating

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wochentlich tolle Preise. Diese Woche gibts eine Gala
mit absolutem Staraufgebot. Ricardo unterstiitzt mit
#ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.

Ersteigere zwei Tickets fiir die ausverkaufte am 26. November im
Dolder Grand Hotel in Ziirich. Die Gaste erwartet ein aussergewShnlicher Abend im
eleganten Ballsaal des Hotel Dolder Grand voller kulinarischer Genusserlebnisse und
musikalischer Highlights. Nebst diversen Schweizer Kinstlern wie Eliane Mdiller, Jesse Ritch,
Tiziana Gulino und Luca Hanni wird der Superstar Ronan Keating ein emotionales Konzert
geben.

Mit 45 Millionen verkauften Tontragern zaht Ronan zu den ganz grossen internationalen
Kanstlern und du wirst ihn treffen! Ronan wird vor dem Konzert mit dir und deiner Begleitung
persénlich anstossen und auf einen kurzen Schwatz zu euch an den Tisch kommen

Am 26, November findet im Dolder Grand Hotel in Zarich die Pink-Ribbon-Christmas-Gala statt.

Biete jetzt mit

Zaubertin der Kiche: Alberto Russo.

B ,

Alberto Russo macht dich mit
Kenwood zum Kuchenprofi

Pink Ribbon Schweiz und 20 Minuten versteigern
wochentlich tolle Preise. Diese Woche kocht ein Profi
bei dir zuhause. Ricardo unterstiitzt mit
#ricardoforgood Auktionen fiir den guten Zweck.

Ersteigere die exklusive Kenwood Cooking Chef XL in Pink. Dazu gibts ein «Wine & Dine» fiir
vier Personen von bei dir zu Hause.

CLARINS

Double Serum
& Double Serum Eye

Einzigartiges & umfassendes Anti-Aging-Duo

ENTDECKEN

Mit der «Kenwood Cooking Chef XL» kannst du deine Leidenschaft fiirs Kochen so richtig
ausleben. Setze damit einen pinken Farbtupfer in deiner Kiche! Dem ist aber nicht genug: Mit
einem exklusiven «Wine & Dine» fir vier Personen von Kiichenprofi Alberto Russo, bekannt
aus der Fernsehsendung «Al Dentes, kreierst du ein erstklassiges 5-Gang-Menu. Du
verbesserst nicht nur deine Kochkiinste sondern lernst auch gleich, welcher Wein am besten
2u welchem Gang passt. Hol dir jetzt diese wunderschone Pink-Ribbon-Einzel-Edition von
Kenwood und biete fiir den guten Zweck mit

B —
S

Lerne zusammen mit Sommelier und Kachenchef Alberto Russo und der Kenwood Cooking Chef XL alles, um ein

erstklassiges Ment zu kreieren.
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PINK RIBBON - CHARITY WALK 2022

Sonntag, 25. September 2022, 12.00h, Stadion Letzigrund Ziirich

Nach drei Jahren ist es endlich so
weit: Der PINK RIBBON CHARITY
WALK darf wieder im Stadion Letzi-
grund stattfinden. In den letzten
zwei Jahren musste der Brustkrebs-
Solidaritatslauf aufgrund der Pande-
mie als virtueller Event durchgefiihrt
werden. Umso mehr freuen sich die
Veranstalter, dass rechtzeitig zum
15-jahrigen Jubildum von PINK RIB-
BON SCHWEIZ wieder Grossveran-
staltungen méglich sind. Die 5000
Teilnehmenden diirfen sich auf ein
buntes Programm und viele Uberra-
schungen freuen.

Jede achte Frau wird im Laufe ihres
Lebens mit der Diagnose Brustkrebs
konfrontiert. Mit dem PINK RIBBON
CHARITY WALK wird auf die Wichtig-
keit der Friiherkennung aufmerksam ge-
macht, denn wenn ein Tumor in einem
frihen Stadium erkannt wird, ist er in
vielen Féllen gut behandel- und oft heil-
bar. Am jéhrlichen Charity Walk laufen
jeweils 5'000 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit, um ihre Solidaritat mit den

Betroffenen zum Ausdruck zu bringen
Die  Brustkrebs-Solidaritatsbewegung
wurde im Jahr 2007 von PINK RIBBON
SCHWEIZ ins Leben gerufen und ist
mittlerweile fir ein breites Publikum
2u einem festen Termin in der Agenda
geworden, denn fiir sie alle ist es eine
Herzensangelegenheit, beim grossten
Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der fiinfzehnte PINK RIBBON CHARITY
WALK findet am 25. September 2022
im Stadion Letzigrund statt. Beim Brust-
krebs-Solidaritatslauf wird keine Zeit
gemessen, denn es geht nicht ums Ge-
winnen, sondern um die Unterstiitzung
von Betroffenen und Angehérigen. Die
vier Kilometer kdnnen gemdtlich wal-
kend oder joggend absolviert werden.
Der Pink Ribbon Charity Walk wird von
einem vielseitigen Rahmenprogramm
begleitet: Musik, Showacts, Food-
stande, Fresh-up im Beautyzelt, tolle
Give Aways sowie zahlreiche Sténde mit
Verwshnungsprogramm  und  Gewinn-
spielen erwartet die Teilnehmenden.

Programm
Ab 12.00h Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps
13.00h Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis Burger (Choreograph von DJ Bobo)
fir Kinder und Jugendliche
13.40h Zumba® Fitness Warm-up fur alle, die Lust haben
14.00h Solidaritatsfoto mit allen Teilnehmenden
14.30h Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022
Anschliessend:
Erfrischung, DJ-Musik, diverse Food-Stande, Fresh-up im Beauty-Zelt
16.00h Bezug der Give Away Taschen
17.00h Ende der Veranstaltung
Startgeld
Bronze: CHF  40.- (davon werden CHF 10.— gespendet)
Silber: CHF  50.— (davon werden CHF 20.— gespendet)
Gold: CHF 100.— (davon werden CHF 70.— gespendet)
Teilnehmer

Zugelassen sind Frauen, Manner und Kinder. Kinder unter 6 Jahren laufen kostenlos und erhal-
ten keine Startnummern. Kinderwagen mussen eventuell mit kleinen Hindernissen rechnen.
Hunde sind im Stadion leider nicht zugelassen.

Zum Jubilaumsevent von PINK RIB-
BON SCHWEIZ haben sich bereits viele
Schweizer Stars wie Eliane Miller, Ca-
roline Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gu-
lino und einige mehr angemeldet. Sie
werden gemeinsam die Pink Ribbon
Hymne «Zime simer stercher» sin-
gen und das Publikum in Solidaritats-
stimmung versetzen, um allen Betrof-
fenen Kraft zu geben. Die charmante
Moderatorin und langjahrige Pink Rib-
bon Botschafterin Linda Fah fiihrt die
Teilnehmenden durch das Programm.
Der Erlés aus den Startgebiihren wird
an die Krebsliga Ziirich weitergegeben

und fiir Prévention, Forschung sowie
zur Unterstiitzung von Brustkrebspati-
entinnen eingesetzt.

Ab sofort kann man sich fiir den PINK
RIBBON CHARITY WALK hier anmel-
den: www.pink-ribbon.ch/walk

Hintergrundinformation

Jahrlich erkranken in der Schweiz 6’000
Frauen an Brustkrebs und 1'400 ster-
ben daran. Brustkrebs ist die haufigste
Krebserkrankung und die haufigste
Krebstodesursache bei den Schweizer
Frauen.

Startribbon

Was wenige wissen: Auch 40-50 Man-
ner sind jahrlich von Brustkrebs betrof-
fen. 2C Communication, die Griinderin
von PINK RIBBON SCHWEIZ, engagiert
sich seit 2007 fir die Sensibilisierung
und Aufklarung von Brustkrebs. Uber
die letzten Jahre wurden Gber 2,2 Mio.
Schweizer Franken dank den Pink Rib-
bon Events fir wichtige Brustkrebspro-
jekte und die Forschung gesammelt.

Vinivia, der weltweit fihrende Anbieter
von interaktiven Livestreaming-Losun-
gen ist Presenting Partner und T-Shirt
Sponsor des PINK RIBBON CHARITY

WALKS. Nicht nur die Farbe PINK ver
bindet Vinivia mit Pink Ribbon Schweiz,
sondern Vinivia mochte helfen, dass
dem Thema Brustkrebs noch mehr Auf-
merksamkeit gewidmet wird. Die Co-
Partner Medela, Ochsner Shoes und die
Klinik Hirslanden sowie der Mobility-

PINK RIBBON SCHWEIZ

Kids Dance

Partner Nissan unterstitzen die Pink
Ribbon Initiative ebenfalls mit vollem
Einsatz.

Kontakt | Infos

Pink Ribbon Schweiz

c/o 2C Communication
Nicole Zindel, Geschéftleitung
Im Leisibihl 21

8044 Gockhausen

Tel. 044 980 62 00
nicole.zindel@2ccom.ch



A1 Kurier

PINK RIBBON - CHARITY WALK 2022
Sonntag, 25. September 2022, 12.00h, Stadion Letzigrund Ziirich

Nach drei Jahren ist es endlich so
weit: Der PINK RIBBON CHARITY
WALK darf wieder im Stadion Letzi-
grund stattfinden. In den letzten
2zwei Jahren musste der Brustkrebs-
Solidaritatslauf aufgrund der Pande-
mie als virtueller Event durchgefiihrt
werden. Umso mehr freuen sich die
Veranstalter, dass rechtzeitig zum
154ahrigen Jubilium von PINK RIB-
BON SCHWEIZ wieder Grossveran-
staltungen mdglich sind. Die 5'000
Teilnehmenden diirfen sich auf ein
buntes Programm und viele Uberra-
schungen freuen.

Jede achte Frau wird im Laufe ihres
Lebens mit der Diagnose Brustkrebs
konfrontiert. Mit dem PINK RIBBON
CHARITY WALK wird auf die Wichtig-
ket der Fritherkennung aufmerksam ge-
macht, denn wenn ein Tumor in einem
frithen Stadium erkannt wird, ist er in
vielen Fillen gut behandel- und oft heil-
bar. Am jihrlichen Charity Walk laufen
jeweils 5000 Teilnehmeri und

den Betroffenen zum Ausdruck zu brin-
gen. Die Brustkrebs-Solidaritdtsbewe-
gung wurde im Jahr 2007 von PINK RIB-
BON SCHWEIZ ins Leben gerufen und
ist mittlerweile fiir ein breites Publikum
zu einem festen Termin in der Agenda
geworden, denn fiir sie alle ist es eine
Herzensangelegenheit, beim ~gréssten
Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der fiinfzehnte PINK RIBBON CHA-
RITY WALK findet am 25. Septem-
ber 2022 im Stadion Letzigrund statt.
Beim Brustkrebs-Solidaritétslauf wird
keine Zeit gemessen, denn es geht
nicht ums Gewinnen, sondern um
die  Unterstiitzung von Betroffenen
und Angehérigen. Die vier Kilome-
ter konnen gemiitlich walkend oder
joggend absolviert werden. Der PINK
RIBBON CHARITY WALK wird von
einem vielseitigen Rahmenprogramm
begleitet: Musik, Showacts, Food-
stinde, Fresh-up im Beautyzelt, tolle
Give Aways sowie zahlreiche Stinde mit
erwd und Gewinn-

Teilnehmer mit, um ihre Solidaritit mit

spielen orwartet die Teilnchmenden.

Programm
Ab 12.00h
13.00h

13.40h
14.00h
14.30h

16.00h
17.00h

Startgeld
Bronze:
Silber:
Gold:

Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps

Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis Burger (Choreograph von DJ Bobo)

fiir Kinder und Jugendliche

Zumba® Fitness Warm-up fiir alle, die Lust haben

Solidaritétsfoto mit allen Teilnehmenden

Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022

Anschliessend:

Erfrischung, DJ-Musik, diverse Food-Stdnde, Fresh-up im Beauty-Zelt
Bezug der Give Away Taschen

Ende der Veranstaltung

CHF 40.— (davon werden CHF 10.— gespendet)
CHF 50.— (davon werden CHF 20.— gespendet)
CHF 100.— (davon werden CHF 70.— gespendet)

Teilnehmer
Zugelassen sind Frauen, Ménner und Kinder. Kinder unter 6 Jahren laufen kostenlos und
erhalten keine Startnummern. Kinderwagen miissen eventuell mit kleinen Hindernissen
rechnen. Hunde sind im Stadion leider nicht zugelassen.

Sven Epiney, Eliane Miller; Linda Fah, Curtis Burger

Zum Jubildumsevent von PINK RIB-
BON SCHWEIZ haben sich bereits viele
Schweizer Stars wie Eliane Miiller, Ca-
roline Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gu-
lino und einige mehr angemeldet. Sie
werden gemeinsam die Pink Ribbon
Hymne «Zime simer stercher» singen
und das Publikum in Solidarititsstim-
mung versetzen, um allen

und fiir Privention, Forschung sowie
zur Unterstiitzung von Brustkrebspati-
entinnen eingesetzt.

Ab sofort kann man sich fiir den PINK
RIBBON CHARITY WALK hier anmel-

den: www.pink-ribbon.ch/walk

Hintergn

Kraft zu geben. Die charmante Mode-
ratorin und langjéhrige Pink Ribbon
Botschafterin Linda Fih fiihrt die Teil-
nehmenden durch das Programm. Der

Jéhrlich erkranken in der Schweiz 6000
Frauen an Brustkrebs und 1'400 ster-
ben daran. Brustkrebs ist die haufigste
Krebserkrankung und die haufigste

Erlos aus den wird an
die Krebsliga Ziirich weitergegeben

Ki he bei den
Frauen.

Startribbon

Was wenige wissen: Auch 40-50 Mn-
ner sind jihrlich von Brustkrebs betrof-
fen. 2C Communication, die Griinderin
von PINK RIBBON SCHWEIZ, engagiert
sich seit 2007 fiir die

WALKs. Nicht nur die Farbe PINK ver-
bindet Viniviamit Pink Ribbon Schweiz,
sondern Vinivia méchte helfen, dass
dem Thema Brustkrebs noch mehr Auf-
i wird. Die Co-

und Aufklirung von Brustkrebs. Uber
die letzten Jahre wurden iiber 2,2 Mio.
Schweizer Franken dank den Pink Rib-
bon Events fiir wichtige Brustkrebspro-
jekte und die Forschung gesammelt.

Vinivia, der weltweit fiihrende Anbieter
von interaktiven Livestreaming-Losun-
gen ist Presenting Partner und T-Shirt
Sponsor des PINK RIBBON CHARITY

Partner Medela, Ochsner Shoes und die
Klinik Hirslanden sowie der Mobility-
Partner Nissan unterstiitzen die Pink

PINK RIBBON SCHWEIZ

Kids Dance

Ribbon Initiative ebenfalls mit vollem
Einsatz.

INFOBOX

Pink Ribbon Schweiz

c/o 2C Communication

Nicole Zindel, Geschiftleitung
Im Leisibiihl 21

8044 Gockhausen

Tel. 044 980 62 00
nicole.zindel@2ccom.ch
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Finaet wieder stati: Oar jGhrliche Charity Walk mit jeweils 5'000 Teilnehmerinnen und Teslnehmer

Nach drei Juhren ist es end-
lich so weit: Der PINK RIB-
BON CHARITY WALK darf
wieder im Stadion Letsig-
rund stattfinden. In den lets-
ten swei Jahven musste der
Brustkrebs-Solidarititslauf
aufgrund der Pandemie als
virtueller Event durchge-
Sfiihrt werden. Umso mehr
Sreuen sich die Veranstalter,
dass rechtseitig sum 15-jdilri-
gen Jubilidum von PINK RIB-
BON SCHWEIZ wieder Gross-
veranstaltungen mdglich
sind. Die 5'000 Teilnehmen-
den diirfen sich auf ein bun-
tes Programm und viele Uber-
raschungen freuen.,

Jede achte Frau wird im Laufe
ihres Lebens mit der Diag-
nose Brustkrebs konfrontiert.
Mit dem PINK RIBBON CHA-
RITY WALK wird auf die Wich-
tigkeit der Fritherkennung

aufmerksam  gemacht, denn
wenn ein Tumor in einem frii-
hen Stadiom erkanne wird, ist
er in vielen Fillen gut behan-
del- und oft heilbar, Am jihr-
lichen Charity Walk laufen je-
weils 5'000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit, um ihre
Solidariciit mit den Betroffenen
zum Ausdruck zu bringen. Die
Brustkrebs-Solidarititsbewe-
gung wurde im Jahr 2007 von
PINK RIBBON SCHWEIZ ins
Leben gerufen und ist mittler-

weile fiir ein breites Publikum
zu einem festen Termin in der
Agenda geworden, denn fiir sie
alle ist es eine Herzensangele-
genheit, beim grissten Charity-
Walk der Schweiz mitzulanfen.

Der fiinfzehnte Pink Ribbon
Charity Walk findet am 25. Sep-
tember 2022 im Stadion Let-
zigrund state. Beim Brostkrebs-
Solidaritieslauf wird keine Zeit

gemessen, denn es geht nicht
ums Gewinnen, sondern um
die Unterstiitzung von Betroffe-
nen und Angehirigen. Die vier
Kilometer kimnen gemiitlich
walkend oder joggend ahsol-
viert werden. Der Pink Ribbon
Charity Walk wird von einem
vielseitigen Rahmenprogramm
hegleiter: Musik, Showacts,
Foodstinde, Fresh-up im Beau-
tyzelr, tolle Give Aways sowie
zahlreiche Stinde mit Verwiih-
nungsprogramm und Gewinn-
spielen erwartet die Teilneh-
menden,

Zum Jubiliumsevent von PINK
RIBBON SCHWEIZ haben sich
bereits viele Schweizer Stars
wie Eliane Miller, Caroline
Chevin, Jesse Ritch, Tiziana
Gulino und einige mehr ange-
meldet, Sie werden gemein-
sam die Pink Ribbon Hymne
«Zilme simer sterchers singen

und das Publikum in Solidari- 17.00 Uhr Ende der Veranstal-

i i Programm
titsstimmung versetzen, um Ab 12.00 Uhr Bezug der Pink tung
allen Betroffenen Kraft zu ge- gibhon Shirts und Caps Startgeld

ben. Die charmante Moderato- 1300 Uhr Hip-Hop Tanzkurs Brenze: CHF 40— [davon wer-
rin und langjihrige Pink Rib- ) curtis Burger [Choreo- den GHF 10.- gespendet]

bon Botschafterin Linda Fah graph von DJ Bobol fur Kinder Silber: CHF 50.- ldavan werden
fithrt die Teilnehmenden durch ynd Jugendliche CHF 20.- gespendet]

das Programm. Der Erlds aus 13.40 Ubhr Zumba® Fitness Gald: CHF 100 - [davon werden
den Startgebithren wird an die Warm-up fir alle, die Lust ha- CHF 70 - gespendet]
Krebsliga Ziirich weitergegeben ben

und fiir Privention, Forschung 14.00 Uhr Solidaritdtsioto mit
sowie zur Unterstiitzung von allen Teilnehmenden : ;
Brustkrebspatientinnen einge- 14.30 Uhr Start PINK RIEBON Ner und Kinder Kinder unter

setzt CHARITY WALK 2022 & Jahren laufen kostenlos und
E Anschliessend: Erfrischung, erhalten keine Startnummern.

DJ-Musik, diverse Faod- Kinderwagen missen eventuell
Ab sofort kann man sich fiir den Stinde, Fresh-up im Beauty- Mit kleinen Hindernissen rech-

Pink Ribbon Charity Walk hier Zelt QEH. Ht':r:de surEd im Stadion lei-
anmelden: www.pink-ribbon. 1600 Uhr Bezug der Give Away GF7MIC ZUgEtassen:

chiwalk. Taschen

Teilnehmer
Zugelassen sind Frauen, Mén-



abouttravel.ch

Pink-Ribbon-Anlasse unterstlutzen
Brustkrebsforschung

MICE-tip - 08.08.2022

Nach drei Jahren ist der 'Pink Ribbon Charity Walk’ wieder im Stadion Letzigrund.

Pink Ribbon im Letzigrund Zdrich / zVig

Die Veranstalter*innen freuen sich, dass rechtzeitig zum 15-jahrigen Jubilaum von Pink
Ribbon Schweiz’' wieder Grossveranstaltungen moglich sind. Die 5000 Teilnehmenden durfen
sich auf ein buntes Programm am 25. September 2022 ab 12 Uhr im Letzigrund freuen.

Jede achte Frau wird im Laufe ihres Lebens mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Mit
dem ‘Pink Ribbon Charity Walk’ wird auf die Wichtigkeit der Friherkennung aufmerksam
gemacht. Denn wenn ein Tumor in einem frihen Stadium erkannt wird, ist er in vielen Fallen
gut behandel- und oft heilbar.

Am jahrlichen Charity-Walk laufen 5000 Teilnehmer*innen mit, um ihre Solidaritat mit den
Betroffenen zu zeigen. Die Brustkrebs-Solidaritatsbewegung wurde im Jahr 2007 von ‘Pink
Ribbon Schweiz' ins Leben gerufen und ist mittlerweile fur ein breites Publikum zu einem
festen Termin in der Agenda geworden, denn fir sie alle ist es eine Herzensangelegenheit,
beim gréssten Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der funfzehnte Walk findet am 25. September 2022 im Stadion Letzigrund statt. Beim
Brustkrebs-Solidaritatslauf wird keine Zeit gemessen, denn es geht nicht ums Gewinnen,
sondern um die Unterstatzung von Betroffenen und Angehorigen.

Die vier Kilometer kénnen gemiitlich walkend oder joggend absolviert werden. Der Walk wird
von einem vielseitigen Rahmenprogramm begleitet: Musik, Showacts, Foodstande, Fresh-up
im Beautyzelt, tolle Give Aways sowie zahlreiche Stande mit Verwohnungsprogramm und
Gewinnspielen erwartet die Laufer~innen.

Zum Jubildaumsevent haben sich bereits viele Schweizer Stars wie Eliane Muller, Caroline
Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gulino und einige mehr angemeldet. Sie werden gemeinsam die
Pink-Ribbon-Hymne ‘Zame simer stercher’ singen und das Publikum in Solidaritats- stimmung
versetzen, um allen Betroffenen Kraft zu geben.

Moderatorin und langjahrige Botschafterin Linda Fah fuhrt die Gaste durch das Programm.,
Der Erlos aus den Startgebihren wird an die Krebsliga Zirich weitergegeben und fur
Pravention, Forschung sowie zur Unterstltzung von Brustkrebspatientinnen eingesetzt.
(MICE-tip)



Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung sind bei Focuswater
nicht nur ein Lippenbekenntnis: Das Schweizer Vitaminwasser,
welches seit 2019 zur Rivella Group gehort, setzt im Kampf gegen
den Brustkrebs ein Zeichen und spendet Pink Ribbon Schweiz
50°000 Schweizerfranken. Generiert wird der Betrag aus dem Erlés
der 2018 lancierten Sorte «Care» / «Pink Ribbon Edition». Damit
leistet das Unternehmen einen wertvollen Beitrag im Kampf gegen

Brustkrebs.
Langjahrige Partnerschaft und fruchtbare
Zusammenarbeit

Pink Ribbon Schweiz, um Griinderin und
Geschéftsfithrerin Nicole Zindel, hat 2007
ihre erste Sensibilisierungskampagne zur
héufigsten Krebsart bei Frauen, dem Brust-
krebs, lanciert und feiert dieses Jahr ihr
15-jahriges Bestehen. Dabeiliegt ihrvorallem
die Sensibilisierung tiber das Thema und
die Wichtigkeit der Fritherkennung am Her-
zen. Das Engagement mit Focuswater wurde
2016 lanciert und seither stetig ausgebaut.
Einer der Hohepunkte dabei war 2018 die
Entwicklung von Focuswater «Care» bzw.
der «Pink Ribbon Edition», welche die pinke
Schleife prominent auf dem Etikett abbildet.
Neben der finanziellen Unterstiitzung aus
dem Erl6s dieser Edition engagiert sich Fo-
cuswater auch als Partner an den verschie-
denen Events der Charity Organisation. Dies
sind der bekannte Charity Walk im Stadion
Letzigrund, die Music Gala im Grand Hotel
Dolder, die Schleifenroute oder verschiedene
Golf- und Yoga-Events.
Fritherkennung und ein gesunder Lifestyle
als beste Pravention

«Wir stehen mit Focuswater fiir einen
gesunden und aktiven Lifestyle», so der

verantwortliche Brand Manager, Andreas
Egli, welcher die Kooperation 2016 mitiniti-
iert hat. «<Zudem tragen wir als Unterneh-
mung Verantwortung und wollen unsere

Moglichkeiten dazu nutzen, um auf dieses
sehr wichtige Thema aufmerksam zu ma-
chen». In der Schweiz wird jahrlich bei 6200
Frauen Brustkrebs diagnostiziert. «Je frither
ein Tumor entdeckt wird, desto hoher sind
die Heilungschancen. Mit unseren Solida-
ritdtsevents generieren wir Aufmerksam-
keit fiir das Thema und sammeln Spenden

fur wichtige Brustkrebsstudien. Dabei
konnten wir bisher mehr als 2,2 Milli-
onen Schweizer Franken weitergeben»,
meint Nicole Zindel.
Sozial und nachhaltig

Beim Schweizer Familienunterneh-
men Rivella und insbesondere ihrer
Marke Focuswater sind Nachhaltig-
keit und soziales Engagement fixer Be-
standteil der Agenda. Neben der Zu-
sammenarbeit mit Pink Ribbon wird
zum Beispiel in diesem Jahr ein Projekt

in Kooperation mit dem XKleiderlabel Love
Your Neighbour umgesetzt. Dabei wird ge-
sammeltes Geld zwecks eines Brunnenbaus
in Tansania gespendet und erméglicht da-
mit frisches Trinkwasser fiir rund 800 Men-
schen. Weiter konnte kiirzlich der Anteil an
PET-Rezyklat in Focuswater-Flaschen von
35% auf 50% erhoht werden. Zudem werden
jegliche CO2-Ausstosse der Marke iiber ein
Windenergie-Projekt in Brasilien neutrali-
siert. Durch die Herstellung in der Schweiz
konnen ausserdem Transportwege kurz und

Focuswater spendet CHF 50’000 an Pink
Ribbon fiir den Kampf gegen Brustkrebs

die Umweltbelastung tief gehalten werden.
www.focuswater.ch
www.rivella-group.com

Nicole Zindel, Geschdftsfiihrerin Pink
Ribbon Schweiz und Andreas Egli, Senior
Brand Manager Focuswater.



Pinktober im Hard Rock Hotel

Der Oktaber steht im Hard Rock Ho-
tel Davos ganz im Zeichen der Far-
be Pink, Im «Pinktobers miochte
das Hotel die Stiftung Pink Ribbon
unterstiitzen, die sich fiir Brust-
krebsbetroffene sowie Pravention
und Aufkldrung einsetzt. Die Erldse
aus allen Specials werden an Pink
Ribbon Schweiz gespendet.

Der Pinktober wird mit zahlreichen
Events und Specials zelebriert. Los
geht's am  Samstag, 1. Oktober,
mit der All-Girls-Band Miss Behave.
Zu den weiteren Highlights zdhlen
eine Pink Tribute Band am 8. Okto-
ber und das Pinktober Charity Gala
Dinner am Samstag, 22, Oktober
mit einer stillen Auktion und tollen
Preisen zu Gunsten von Pink Rib-
bon Schweiz.

Den ganzen Monat lang gibt es pin-
ke Drinks an der GMT+1 Bar, ein
Manikire-Special im Rock Spa und
ein komplett pinkes Monats-Meni
im Sessions Restaurant. Das
Hard-Rock-Motto «Love All, serve
alls soll im Monat Oktober ganz be-
sonders zur Geltung kommen, Fiir
jede Dbemachtung wird darum ein
Betrag von CHF z.00 an Pink Rib-
bon gespendet.

Das Hard Rock Hotel Davos gehart
seit 2019 zu den Unterstiitzern von
Pink Ribbon Schweiz. Die Stiftung
konnte mit Events in den letzten
Jahren iiber CHF 2 Mio. fir Projekte
und die Forschung sammeln.

www.hardrockhotels.com/davos

Pink Ribbon

Lauf fiir einen guten Zweck

aj. Brustkrebs gehért noch immer
weltweit zu den haufigsten Krebser-
krankungen. Die Organisation Pink
Ribbon Schwelz sensibilisiert die
Beviilkerung seit Jahren fiir dieses
Thema und macht mit verschiedenen
Aktionen auf die Fritherkennung der
Krankheit aufmerksam. So ruft sie
etwa zur Teilnahme an der grossten
Brustkrebs-Solidarititsschleife auf.
Mitgemacht hat nun auch eine kleine
Gruppe aus Kassnacht, dies auf Ini-
tiative der Fitnessclub-Betreiberin
M la Mammerl. Zusar

rechnet sammelten die Liuferinnen
90 Kilometer fiir die Schleifenroute
und spendeten 250 Franken.

| i () organisierte den Spendenlauf in Kissnacht als Zeu:hen der

Solidaritat. «2usammen sind wir starks, so die Fitnessclub-Betreiberin

Foto: zvg



Freier Schweizer

Solidaritit in Pink

18 Lauferinnen bewéltigten am Sonntag gemeinsam die rund finf Kilometer lange Strecke von der
Badi Seeburg (iber den Roten- zum Alpenhof bis in den Fitnessclub Mrs. Sporty. Mit dieser Aktion
sammelten sie gemeinsam 250 Franken Spenden und 90 Kilometer fiir die Schleifenroute von
Pink Ribbon Schweiz - eine Organisation, die sich seit Jahren fiir die Friherkennung von Brust-
krebs engagiert. Initiiert wurde der Solidaritatslauf in Klissnacht von der Fitnessclub-Betreiberin
Manuela Mammeri. «Pink Ribbon und das Pink von Mrs. Sporty passen eben gut zusammen:,
schmunzelt sie. Es sei deshalb naheliegend, beides in einer solchen Aktion zu vereinen. Mammeri
hat die Vision einer starken Frau nicht erst seit der Eroffnung ihres Clubs, seither aber immer mehr:
«Und ich bin mir sicher, dass wir zusammen noch starker sind.» Zusammenhalt und Unterstitzung
sind wichtig, vor allem in so schweren Zeiten, wie wahrend einer Krankheit. Diese Themen waren
wahrend des Laufs und dem anschliessenden Apéro entsprechend allgegenwartig.

Text/ Fotos: Amina Jakupowe

Ein Mitglied und zwei Mitlduferinnen: Edith Crettaz, Nadia Tattersall und llse Held {v.l}.



Zofinger Woche

Pink Ribbon Charity Walk 2022

Nach drei Jahren ist es endlich so weit: Der PINK RIBBON CHARITY WALK darf
wieder im Stadion Letzigrund stattfinden. In den letzten zwei Jahren musste der
Brustkrebs-Solidarititslauf aufgrund der Pandemie als virtueller FEvent
durchgefiihrt werden. Umso mehr freuen sich die Veranstalter, dass rechtzeitig
zum 15-jahrigen Jubildum von PINK RIBBON SCHWEIZ wieder
Grossveranstaltungen mdglich sind. Die 5°000 Teilnehmenden diirfen sich auf ein
buntes Programm und viele Uberraschungen freuen.

(Bild: zVg) Findet wieder statt: Der jihriiche Charity Walk mit jeweils 5000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Jede achte Frau wird im Laufe ihres Lebens mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Mit
dem PINK RIBBON CHARITY WALK wird auf die Wichtigkeit der Friaherkennung aufmerksam
gemacht, denn wenn ein Tumor in einem frihen Stadium erkannt wird, ist er in vielen
Féllen gut behandel- und oft heilbar. Am jahrlichen Charity Walk laufen jeweils 5000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit, um ihre Solidaritat mit den Betroffenen zum Ausdruck
zu bringen. Die Brustkrebs-Solidaritatsbewegung wurde im Jahr 2007 von PINK RIBBON
SCHWEIZ ins Leben gerufen und ist mittlerweile fur ein breites Publikum zu einem festen
Termin in der Agenda geworden, denn fir sie alle ist es eine Herzensangelegenheit, beim
grossten Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der funfzehnte Pink Ribbon Charity Walk findet am 25. September 2022 im Stadion
Letzigrund statt. Beim Brustkrebs-Solidaritatslauf wird keine Zeit gemessen, denn es geht
nicht ums Gewinnen, sondern um die Unterstitzung von Betroffenen und Angehérigen. Die
vier Kilometer konnen gemutlich walkend oder joggend absolviert werden. Der Pink Ribbon
Charity Walk wird von einem vielseitigen Rahmenprogramm begleitet: Musik, Showacts,
Foodstande, Fresh-up im Beautyzelt, tolle Give Aways sowie zahlreiche Stédnde mit

Verwshnungsprogramm und Gewinnspielen erwartet die Teilnehmenden.

Zum Jubildumsevent von PINK RIBBON SCHWEILZ haben sich bereits viele Schweizer Stars
wie Eliane Mdller, Caroline Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gulino und einige mehr angemeldet.
Sie werden gemeinsam die Pink Ribbon Hymne «Zame simer stercher» singen und das
Publikum in Solidaritatsstimmung versetzen, um allen Betroffenen Kraft zu geben. Die
charmante Moderatorin und langjahrige Pink Ribbon Botschafterin Linda Fah fuhrt die
Teilnehmenden durch das Programm. Der Erlés aus den Startgebuhren wird an die
Krebsliga Zurich weitergegeben und fir Pravention, Forschung sowie zur Unterstatzung von
Brustkrebspatientinnen eingesetzt.

Ab sofort kann man sich fur den Pink Ribbon Charity Walk hier anmelden: www.pink-

ribbon.ch/walk.

pd

Programm

Ab 12.00 Uhr Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps

13.00 Uhr Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis Burger (Choreograph von DJ Bobo) fir Kinder und
Jugendliche

13.40 Uhr Zumba® Fitness Warm-up fur alle, die Lust haben

14.00 Uhr Solidaritatsfoto mit allen Teilnehmenden

14.30 Uhr Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022

Anschliessend: Erfrischung, DJ-Musik, diverse Food-Stande, Fresh-up im Beauty-Zelt
16.00 Uhr Bezug der Give Away Taschen

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung



| Giornale.ch

Pink Ribbon Charity Walk Grande Successo Per La Quindicesima Edizione

& Chiara Marcon [ 26 September 2022 o

Alla quindicesima PINK RIBBON CHARITY WALK di domenica 25 settembre, tanti momenti emozionanti si sono susseguiti
Dopo una pausa forzata, dovuta al corona virus di ben tre anni, la comunita del Fiocco Rosa ha finalmente voluto dimostrare di
nuovo insieme la propria solidarieta, perché ogni anno 1400 donne in Svizzera perdono ancora la lotta contro il cancro al seno
Altrettanti vasi di fiori rosa adomavano simbolicamente il campo da calcio dello stadio Letzigrund sotto forma di un grande fiocco. |
circa 5.000 partecipanti stessi hanno fornito il momento piu spettacolare quando si sono esibiti in una danza coreografata da

Curtis Burger poco prima della partenza delfinno del nastro rosa “Zame simer stercher”

Quando la registrazione online per la corsa annuale di solidarieta contro il cancro al seno & stata lanclata alfinizio dell'sstate, ben
oltre 1000 fan di Pink Ribbon si erano gia registrati entro le prime due ore. L'annuale PINK RIBBON CHARITY WALK ¢ una data
fissa nellagenda di tuttl loro, parché non vogliono perdere l'occasione di festeggiare insiems il giomo pil rosa delfanno. La

formazione di personalita di spicco quest'anno & slala particolarmente ampia perché & anche una questione di cuore per loro

combattere il cancro al seno e attirare Mattenzi

ne sullimportanza della diagnosi precoce. Gli ambasciatori del nastro rosa Linda
Fah, Tiziana Gulino, Jesse Ritch, Caroline Chevin, Eliane Mller nonché Bo Katzman e sua figiia Ronja hanno dimostrato Il loro
grande impegno nel confronti del PINK RIBBON SCHWEIZ in un concerto emozionante, "E sempre commovante quanta forza e
potenza iradia questo evento”, ha affermato il moderatore Sven Epiney, che ha supportato Pink Ribbon Svizzera come
ambasciatore per molti anni. Anche la top model Manuela Frey & rimasta commaossa: ‘Il cancro al seno & la forma piu comune di

cancro nelle donne ed é affascinante I'intenso senso di comunita che trasmette la Pink Ribbon Charity Walk’

Foto @Uficio Stampa

La marcia di solidarietd contro il cancro al seno non & a tempo perché non si tratta di vincere, Piuttosto, si tratta di mostrare
empatia per le persone colpite e le loro famiglie. | partecipanti provenienti da 24 cantoni hanno percorso i quattro chilometri con
una passeggiata, una piacevole passeggiata o facendo jogging. "E Incradiblimente toccante che cosi tante persone da tutta la
Svizzera vengano a mostrare solidarieta con le loro famiglie, amici o colleghi di lavor”, ha affermato Nicole Zindel, fondatrice di

Pink Ribbon

tzerland, quando F'assegno & stato consegnato alla Zurich Cancer Leagus. Dalle donazioni @ da una parte delle

quote di iscrizione sono stati raccolti 88'000 franchi, che

gono utilizzali come aiuto diretto per le persone colpite e per la
ricerca. Dopo la corsa, | partecipanti hanna ricevuto una borsa regalo piena fino allorlo i grandi regall dai partner. Probabiimente
il regalo pit Impressionante @ stato offerto dallazienda Madela, impegnata nella diagnosi precoce del cancro al seno sin dalla
fondaziane di Pink Ribbon Svizzera nel 2007: Medela ha reso la Pink Ribbon Charity Walk 2022 a impatto climatico zero e ha

compensato tutte le emissioni di CO2 in al fine di sostenere I'affermazione di sostenibilita di Pink Ribbon Svizzera.Fedele al motto

del nastro rosa "Zame simer stercher”, durante la 15a marcia di beneficenza del nastro rosa ¢ stato notato che nessuno ¢ solo. Si

spera che | partacipanti possano trarre forza da questi tanti meravigliosi momenti par molto tempo a venire

Ogni anno in Svizzera, a 6300 donne viene diagnosticato un cancro al seno @ 1400 ne muciono. Il cancro al seno & la forma pii
comune di cancro e la causa pii comune di morte per cancro tra le donne svizzere. Quello che pochi sanno: ogni anno 40-50
uomini sono colpiti da cancro al seno. 2C Communication, il fondatore di PINK RIBBON SCHWEIZ. si impagna dal 2007 a
sensibilizzare e informare sul cancro al seno. Negli ullimi anni sono stati raccolt oltre 2,3 milioni di franchi svizzeri per importanti

progetti e ricarche sul cancro al sena grazia agli aventi Pink Ribbon

Vinivia & uno dei principali fomiteri mondiali di soluzioni di live streaming interattivo ed & stato Presenting Partner & T-Shirt
Sponsor della Pink Ribbon Charity Walk 2022. Vinivia ha trasmesso in diretta streaming la Pink Ribbon Charity Walk per i circa

100 partecipanti virtuali. www.pink-ribbon. chiwalk

1 co-sponsor Medela, Ochsner Shoes e Klinik Hirslanden, nonché il partner per la mobilita Nissan, supportano l'iniziativa

Pink Ribbon con pleno impegno da maolti anni.

http://www.pink-ribbon.ch/
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Pink Ribbon Charity Walk grande successo per la quindicesima
edizione

26 September 2022, Chiara Marcon

Alla quindicesima PINK RIBBON CHARITY WALK di ica 25 tanti i emozionanti si sono
susseguiti. Dopo una pausa forzata, dovuta al corona virus di ben tre anni, la comunita del Fiocco Rosa ha
finalmente voluto dimostrare di nuovo insieme la propria solidarieta, perché ogni anno 1400 donne in Svizzera
perdono ancora la lotta contro il cancro al seno. Altrettanti vasi di fiori rosa adornavano simbolicamente il campo da
calcio dello stadio Letzigrund sotto forma di un grande fiocco. | circa 5.000 partecipanti stessi hanno fornito il
momento pil spettacolare quando si sono esibiti in una danza coreografata da Curtis Burger poco prima della
partenza dell'inno del nastro rosa "Zame simer stercher”.

Quando la registrazione online per la corsa annuale di solidarieta contro il cancro al seno € stata lanciata all'inizio
dell'estate, ben oltre 1000 fan di Pink Ribbon si erano gia registrati entro le prime due ore. L'annuale PINK RIBBON
CHARITY WALK & una data fissa nell'agenda di tutti loro, perché non vogliono perdere 'occasione di festeggiare
insieme il giorno pil rosa dell'anno. La formazione di personalita di spicco quest'anno & stata particolarmente
ampia perché & anche una questione di cuore per loro combattere il cancro al seno e attirare |'attenzione
sullimportanza della diagnosi precoce. Gli ambasciatori del nastro rosa Linda Fah, Tiziana Gulino, Jesse Ritch,
Caroline Chevin, Eliane Miiller nonché Bo Katzman e sua figlia Ronja hanno dimostrato il loro grande impegno nei
confronti dei PINK RIBBON SCHWEIZ in un concerto emozionante. "E sempre commovente quanta forza e potenza
irradia questo evento”, ha affermato il moderatore Sven Epiney, che ha supportato Pink Ribbon Svizzera come
ambasciatore per molti anni. Anche la top model Manuela Frey & rimasta commossa: “Il cancro al seno & la forma
pit comune di cancro nelle donne ed & affascinante l'intenso senso di comunita che trasmette la Pink Ribbon
Charity Walk™.

Foto @Ufficio Stampa

La marcia di solidarieta centro il cancro al seno non & a tempo perché non si tratta di vincere. Piuttosto, si tratta di
maostrare empatia per le persone colpite e le loro famiglie. | partecipanti provenienti da 24 cantoni hanno percorso i
quattro chilometri con una una piacevole p o facendo jogging. "E incredibilmente toccante
che cosi tante persone da tutta la Svizzera vengano a mostrare solidarieta con le loro famiglie, amici o colleghi di
lavoro", ha affermato Nicole Zindel, fondatrice di Pink Ribbon Switzerland, quando I'assegno & stato consegnato alla
Zurich Cancer League. Dalle donazioni e da una parte delle quote di iscrizione sono stati raccolti 88'000 franchi.
che vengono utilizzati come aiuto diretto per le persone colpite e per la ricerca. Dopo la corsa, i partecipanti hanno
ricevuto una borsa regalo piena fino all'orlo di grandi regali dai partner. Probabilmente il regalo pil impressionante
& stato offerto dall'azienda Medela, impegnata nella diagnosi precoce del cancro al seno sin dalla fondazione di
Pink Ribbon Svizzera nel 2007: Medela ha reso la Pink Ribbon Charity Walk 2022 a impatto climatico zero e ha
compensato tutte le emissioni di CO2 in al fine di sostenere 'affermazione di sostenibilita di Pink Ribbon Svizzera.
Fedele al motto del nastro rosa "Zame simer stercher”, durante la 15a marcia di beneficenza del nastro rosa & stato
notato che nessuno & solo. Si spera che i partecipanti possana trarre forza da questi tanti meravigliosi momenti per
molto tempo a venire.

Ogni anno in Svizzera, a 6300 donne viene diagnosticato un cancro al seno e 1400 ne muoiono. Il cancro al seno &
la forma pil comune di cancro e la causa pill comune di morte per cancro tra le donne svizzere. Quello che pochi
sanno: ogni anna 40-50 uomini sano colpiti da cancro al seno. 2C Communication, il fondatore di PINK RIBBON
SCHWEIZ, si impegna dal 2007 a sensibilizzare e informare sul cancro al seno. Negli ultimi anni sono stati raccolti
oltre 2.3 milioni di franchi svizzeri per importanti progetti e ricerche sul cancro al seno grazie agli eventi Pink
Ribbon.

Vinivia & uno dei principali fornitori mondiali di soluzioni di live streaming interattivo ed & stato Presenting Partner &
T-Shirt Sponsor della Pink Ribbon Charity Walk 2022. Vinivia ha trasmesso in diretta streaming la Pink Ribbon
Charity Walk per i circa 100 partecipanti virtuali: www.pink-ribbon.ch/walk

| co-sponsor Medela, Ochsner Shoes e Klinik Hirslanden, nonché il partner per la mobilita Nissan, supportano
Iiniziativa Pink Ribbon con pienc impegno da molti anni.

http://www.

ribbon.ch/
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IGL TIP

Igl otgover e er «pinc»

Daniela Dobler/FMR

Igl meis d'otgover n'e betg angal igl meis dal-
las calours melnas, oranschas u bregnas - na!
el & erigl meis dalla calour « pinc». Igl otgover
& numnadamaintg igl meis internaziunal digl
cancer digl péz.

Durant igl antier meis sa solidariseschan dif-
ferentas firmas ed instituziuns cun persun-
gas pertutgeidas da chella furma da cancer,
preschentond products dalla calour pinca u
cun ena mascha rosa. Tenor la statistica digl
favrer 2022 dalla Leia svizra cunter igl cancer,
vignan 6 300 donnas e 50 omens malsangs
digl cancer digl péz - per onn! Cun oters
pleds & chegl radond 17 donnas per de -

uscheia tgi na b betg surstar tgi bunamaintg

mintgign e mintgigna canoscha ena donna
tgl 0 gia u tgi 0 cancer digl péz.

Perchegl & igl mies tip dad oz: schi vous vez
en zichel taimp schi visite egna dallas occur-
renzas tgi on 1i chest meis an connex cun igl
cancer digl péz. Divers spitals e centers da
cancer infurmeschan davart la malsogna, la
diagnosa a taimp, ed er tge tg'ins pé far scu
confamigliar u ameia per sustigneir la pa-
zienta,

E schi vous na vez betg taimp, peda u interess
dad eir ad ena tala occurrenza - tgi so er esser
en po pasanta? Alloura vez forsa gost da pi-

glier part igls 11 da december 2022 alla cursa
da Silvester a Turitg ainten la categoria « Pink
Ribbon Charity Run», Detagls davart la cursa
da benefezi cattez sen la pagina d'internet da
Pink thhun bchwmz

I-

Fota H.MJ
Emda per emda dat ena redactoura u en redactour

dalla FMR en tip - salnza garanzela gi chel « Hips
plaia allowra a foftas e tots,



L.a Quotidiana

Loctober ¢ er «pinc»

DAMIELA DOBLER/FMA

| mais d'ocrober n'é betg mo

il mais da las colurs melnas,
oranschas u brinas — na! ¢l ¢ cril
mais da la colur wpines. Locraber
¢ numnadamain il mais interna-
ziunal dal cancer dal sain.

Duranr tut il mais sa solidari-
seschan differentas firmas ed
instituziuns cun persunas pertut-
gadas da quella furma da cancer,
preschentond produces en la co-
lur pinca u cun ina mascha rosa.
Tenor la seartistica dal favrer 2022
da la Lia svizra cunter il cancer,
vegnan 6300 dunnas e 50 umens
malsaunas dal cancer dal sain —
per onn! Cun aurers pleds én quai
radund 17 dunnas per di — uschia

‘il na fa berg surstar che buna-

main minigin e mingina enco-

Eventfrog

nuscha ina dunna che ha gi u che
ha cancer dal sain.

Pcrquai & mes tip dad oz: sche
vus avais in zichel temp sche
visitai ina da las occurrenzas che
han lieu quesr mais en connex
cun il cancer dal sain. Divers ospi-
tals & centers da cancer infurme-
schan davart la malsogna, [a dia-
gnosa a temp, ed er tge chlins po

far sco confamigliar u amia per
sustegnair la pazienta,

Esche vus wavais berg temp,
peda u interess dad ir ad ina
tala occurrenza — che po eresser in
zic pesanta? Lura avais forsa gust
da prender part ils 11 da decem-
ber 2022 a la cursa da Silvester a
Turirg en la categoria «[ink Rib-
bon Charity Runs. Detagls davart
la cursa da be-
neficenza chat- EF}EE
tais sin la pagi-

na d'inrernet

da Pink Rib-

bon Schweiz.

Bun divertiment ¢ restai sau-
nas € sans.

Di per di dat ina redactura u in redactur
da la FMR in tip - senza garanzia che
quel etips plaschia alura a tuttas e futs.

Events finden ~

2B Eventfrog

Pink Ribbon Charity Walk

Programm: 12.00h Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps 12.15h Start Rahmenprogramm 13.00 - 13.30h Hip Hop

Fiir Veranstaltende

Partnerschaften  Hilfe

Event erfassen

[ So.,25. September 2022
9 12:00 Uhr

©  stadion Letzigrund, Zirich (CH)

@ teilen

Bist du die Veranstalter:in dieses Events?

Training mit Curtis in der Turnhalle fiir alle Kids ab 6 Jahren 13.40h Warm Up fiir alle im Infield 14.00h Fototermin

fir den Solidaritatsribbon mit allen Teilnehmenden 14.30h Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022, anschliessend
Erfrischung, Food-Stiinde, Musik 16.00h Ausgabe Give Aways 17.00h Ende der Veranstaltung Streckenplan: Der akm SO EIWIIRE

lange Lauf fiihrt durch das Stadion Letzigrund und die umliegenden Quartiere. Streckenkategorie: Speeder: rennen

oder joggen Walker: gehen oder Nordic Waking Family: mit Kindern und/oder Kinderwagen https://www.pink-

ribbon.ch/walk
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«Die Heilungsrate liegt heute Was Angehorige tiber
bei tiber 90 Prozent» Brustkrebs wissen miissen
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— PINK RIBBON 2022 —

«Die Heilungsrate liegt
@ Folgen

heute bei tiber 90 Prozent»
Im Brustkrebsmonat dreht sich alles um die haufigste Krebsart bei Frauen. Das Risiko,

daran zu erkranken, steigt ab 50 Jahren. Ein Viertel der Betroffenen ist zum Zeitpunkt der

Diagnose jedoch jiinger. Ein Experte Uber Friherkennung und den Stand der Forschung.

2~ N Q
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«Die Heilungsrate liegt
heute bei iber 90 Prozent»



«Sie sorgt sich um uns
statt um sich selbst»

Als Klar ist, dass Bea Kutter, 54, wegen der
Chemotherapie ihre Haare verlieren wird,
geht die ganze Familie mit zum Coiffeur. Das
erste Ansetzen des Rasierapparats ist hart.
«Aber danach hatte ich kein Problem mehr
damit», sagt Bea. Im Gegensatz zu ihrem Mann
Marcel, 60, macht sie sich nie Gedanken da-
riiber, ob sie sich noch weiblich fithlen wiirde.

Brustkrebs. Der Tumor ist schon gross und
aggressiv, hat bereits Ableger gebildet. «Was
kommt da auf die Kinder zu?», ist Beas erster
Gedanke. Auch wenn die Kinder erwachsen
sind, die eigene Mutter mit einer lebensbe-
drohlichen Krankheit konfrontiert zu wissen,
wirft einen aus der Bahn. Fabienne, 30, und
Alessia, 28, die beide im Unternehmen ihres
Vaters arbeiten, erfahren am Telefon von der
Diagnose. Und weinen die ersten paar Tage
sozusagen durch. «Mami ist unser Lebens-
mittelpunkt, unser Fels in der Brandung», sagt
Alessia. Sie kennt ihre Mutter gut und weiss:
«Sie sorgt sich mehr um uns statt um sich selbst.
Dieser Gedanke hat mich noch mehr gestresst.»

Bea mochte ihre Familie «integrieren, aber
nicht belasten», ihr Mann und ihre Tochter
wollen moglichst alles tun, um ihr zu helfen.
Wie kriegt man das hin? «Mit Reden. Offen und
ehrlich», sagt Marcel Kutter. So wissen irgend-
wann alle, was fiir wen wichtig ist. Fabienne
mochte Bea zur Chemotherapie begleiten. «Das
hat meine Angste etwas relativiert», sagt sie.
Bea gibt die Devise durch: «Keine Bad News!»
Ob Querelen im Privatleben oder Stress im Job,
«Mamita» will es nicht wissen. «Sonst haben
immer alle alles bei mir abgeladen. Dass nun
alles von mir ferngehalten wurde, war auch mal
schon», sagt Bea augenzwinkernd. So leben
Kutters denn auch bald wieder einen moglichst
normalen Alltag. In dem ist der Krebs zwar ein
Thema, aber kein standiges.

Auch im Job setzt die Marketingfachfrau
von Anfang an auf Offenheit. Gerade mal
seit einer Woche arbeitet sie bei der Migros
Fachmarkt AG fir Do it + Garden, als sie die
Diagnose bekommt. «Dass ich im Team so viel
Unterstiitzung erhalten habe, hat mich ge-
rithrt.» Bea reduziert ihr Pensum, arbeitet aber
so viel, sie kann. Zumal sie das Engagement
ihrer Arbeitgeberin fiir die Brustkrebsorga-
nisation Pink Ribbon Schweiz betreuen darf.
Die Chemotherapie vertragt sie gut, nur die
beiden letzten Zyklen Nummer 5 und 6 machen
ihr mit diversen Nebenwirkungen zu schaffen.
Ende Oktober folgt noch eine Operation,
um eventuell defekte Zellen zu entfernen.
Dann kehrt Familie Kutter definitiv in den
Alltag zuriick. Der Krebs verschwindet wohl
nie mehr ganz aus den Kopfen. Aber auch
nicht das Wissen, dass man gemeinsam alles
schafft. sc
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Zeichen setzen

Im Oktober dreht sich alles um die pinke Schleife —
denn Brustkrebs geht uns alle an. Der Verkauf dieser
schénen Dinge tragt zur Erforschung der Krankheit bei.

Y I
" "‘,}m

APTTTTI—

I B0BBI BROWN “

1 Estée Lauder Advanced Night Repair Pink Ribbon, 20 PROZENT DES ERLOSES GEHEN AN DIE STIFTUNG
LOOK GOOD FEEL BETTER, bei Globus, CHF 149.- 2 Roxy T-Shirt, PRO VERKAUF GEHEN 100 PROZENT DES
ERLOSES AN DIE STIFTUNG KEEP A BREAST, CHF 35.- 3 Herz & Stern Armband, PRO VERKAUF GEHEN 15 PROZENT
DES ERLOSES AN PINK RIBBON SCHWEIZ, CHF 33.- 4 Varese Limitierter Sneaker, PRO VERKAUF GEHEN CHF 20.-
AN PINK RIBBON SCHWEIZ, bei Ochsner Shoes, CHF 99.95 5 Bluemehuus Box Blumenwiese, pro
VERKAUF GEHEN 20 PROZENT DES ERLOSES AN PINK RIBBON SCHWEIZ, ab CHF 65.- 6 Bobbi Brown Lipgloss-Set,
PRO VERKAUF GEHEN 100 PROZENT DES ERLSES AN DIE STIFTUNG LOOK GOOD FEEL BETTER, bei Jelmoli, CHF 52.-

7 Sisley Paris Set Rose Noir, PRO VERKAUF GEHEN CHF 20.- AN PINK RIBBON SCHWEIZ, bei Manor, CHF 305.-
8 Migros Do it + Garden Calluna-Pflanze, PRO VERKAUF GEHT CHF 1.- AN PINK RIBBON SCHWEIZ, CHF 5.50

Fotos HO



Event-

Managerin

tHeme Av\s‘or&cke

Ich habe sehr hohe Anspriiche an mich und
méchte, dass jeder einzelne Event fiir alle Betei-
ligten perfekt ist. Das schonste an der Eventor-
ganisation ist, Emotionen zu transportieren, die
unmittelbares Feedback auslosen. Gerade bei
Charity-Events ist die Dankbarkeit von Betrof-
fenen und Angehérigen unglaublich erfiillend.

heime Leidenschalt

Ich bin seit 35 Jahren in der Live-Kommunikati-
on und konnte viele grossartige Projekte reali-
sieren. Als 2007 die Mutter meiner Jugendfreun-
din an Brustkrebs erkrankte, wollte ich auf die
‘Wichtigkeit der Fritherkennung aufmerksam
machen. Damals war Brustkrebs noch Tabu,
obwohl es der hédufigste Krebs bei Frauen ist.
Unsere Awareness-Projekte und Solidaritatse-
vents erhielten von Anfang an viel Unterstiit-
zung, Es erfiillt mich sehr, dass ich meine Erfah-
rung fiir ein so wichtiges Thema einsetze. Des-
halb griindete ich Pink Ribbon Schweiz und
mache seit 15 Jahren kaum etwas anderes mehr.

Foszimation Hw\oﬁemew}

Um einen guten Event auf die Beine zu stellen,
muss sehr vieles berticksichtigt werden. Unser
grosster Event ist der ‘Pink Ribbon Charity Walk’
mit 5000 Teilnehmenden, 40 Sponsoren und
Unterstiitzern sowie zirka 150 freiwilligen
Helfenden. Erst das Zusammenspiel
aller und die Organisation jedes
kleinen Details machen einen
Event perfekt. Wir arbeiten
mit vollem Herzblut. Es ist
unglaublich faszinierend,
wenn nach vielen Monaten
der Planung der Events
reibungslos iiber die Bithne
geht.

Alter:

Position:

Nicole Zindel

Ausbildung:

v ; g nt-M 5
) Die mnk Ribbon SWit

die Brustkre!

ZINDEL

Inhaberin von 2C Communication und
GriUnderin von ‘Pink Ribbon Schweiz’.

Heme Events

Fiir Pink Ribbon: Charity Walk, Golfturniere,
Yoga-Events, die Music-Gala mit Schweizer
Stars und Special Act Ronan Keating; oder die
Schleifenroute mit diversen Sportevents, wie
dem Ladies Weekend. Dazu sind wir Chari-
ty-Partner des ‘Ziircher Silvesterlaufs’ sowie
des ‘Muddy Angel Runs’. Wir organisieren
verschiedene Aktivitaten mit unseren
Partnern, wie der ‘Pink Ribbon Fon-
due-Event’, gemeinsam mit Migros.

Das wmache
ich wicht
SO %efl&e

Wir sind ein kleines
Team, das alles in-
house umsetzt. Von
der Idee iiber die
Konzepte, Sponso-
renakquise und
-Betreuung, Ver-

Nicole Zindel
mochte, dass
jeder einzelne
Event fiir alle
Beteiligten
perfekt ist.

54 Jahre

Inhaberin und
Geschaftsleiterin

2C Communication
Eidg. Handelsdiplom
Wirtschaft & Recht,

ia .

Marketing-Kommuni-
kationsplanerin, Wer-
begrafikerin & ~texterin
pink-ribbon.ch

‘zer\and' -Events 3
aufmer:

DsvOrsorge

Mut
Nicole Zindel macht



Mice Magazin

trdge und Budget, Kommunikation inklusive
Texte, Grafik und Social Media, Detailplan und
Umsetzen der Anldsse - bis hin zur Entsorgung
des letzten Abfallsacks danach. In der Event-
branche darf man sich fiir nichts zu schade sein.

Das Eventtennn

Wir sind nur zu zweit. Meine Mitarbeiterin, Be-
atrice Wegmann, arbeitet effizient und ist
enorm engagiert. Wir sind perfekt eingespielt
und arbeiten sehr strukturiert. Teamwork hat
aber nicht nur intern Prioritit. Wir sind iiber-
zeugt, dass gute Arbeit nur aus guter Zusam-
menarbeit entstehen kann. Diesen Grundsatz
lassen wir téglich in unsere Tétigkeit einfliessen
und haben sehr tolle und jahrelange Partner-
schaften mit unseren Sponsoren, Lieferanten,
Pink-Ribbon-Ambassadoren, Volonteers, Loca-
tions, Bewilligungsamtern etc.

Die Location-Suche

Da viele Events jahrlich wiederkehren, haben
wir langjahrige Location-Partner. Ab und zu

machen wir einen ‘Location-Scouting-Tag’ und
sehen uns neue Hotels, Golfclubs etc. an, die
bereit waren, Pink Ribbon zu unterstiitzen.

Diese Tools helfen

Um an alles zu denken, habe wir sehr detaillier-
te Listen, welche wir in erster Linie in Excel er-
stellen. Timings, Ablaufpldne, Moderations-,
Regie- und Kommunikationsplane, Materiallis-
ten, Sponsoring-Ubersichten etc.

Die Hemus%or&er\«haen

Alle Pink Ribbon Events und Kampagnen wer-
den tiber Sponsoring finanziert und die Akqui-
sition bedeutet gerade in wirtschaftlich schwie-
rigen Zeiten Knochenarbeit. Da Pink Ribbon
Schweiz aber mittlerweile eine gewisse Be-
kanntheit hat, ist es etwas einfacher geworden.
Zudem sammeln wir mit unseren Solidaritétse-
vents Geld fiir Brustkrebsorganisationen und
Forschungsprojekte und freuen uns sehr, dass
wir auch in der Corona-Krise eine halbe Million
Schweizer Franken weitergeben konnten.

1. Pink Ribbon Walk:
5'000 Teilnehmer*innen
jubeln am Charity-Event.

2. Pink Ribbon Golf:
Prominente Unterstiitzer:
DJ Bobo und Curtis Burger
mit Nancy Baumann.

3. Music Gala: Auch
Schweizer Kiinstler unter-
stiitzen Pink Ribbon, denn:
Vorsorge ist fiir Frauen
wie Manner essenziell.

Eicenschalten emesxer
Vewj’mukuf)er%il«

Ich denke, dass der Charakter und das Flair fiir
Events wichtiger sind als die spezifische Ausbil-
dung. Lernen, Listen abzuarbeiten, das geht
ziemlich schnell. Ein*e Eventmanager*in muss
positiv auf Menschen zugehen und anpacken
konnen. Genauso gehoren Enthusiasmus, ein
aktives Netzwerk und eine gute Vorstellungs-
kraft, Kreativat und auch Mut - ebenso dazu,
wie eine sympathische Ausstrahlung und viel
Freude an der Kommunikation. Ein strukturier-
ter, effizienter Arbeitsstil hilft grundsitzlich,
den Uberblick zu behalten, auch wenn es mal
hektisch wird.

So WECHE% 15t Ansdamer

Den Angehenden Eventmanager*innen muss
bewusst sein, wie aufwindig und auch zeitin-
tensiv eine gute Planung ist. Der Event ist meist
nur an einem einzigen Tag, aber dafiir braucht
es eine wochen- oder monatelange Vorbereitung
- selbststéndig und im Team. [
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Maren Schaller
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«lch will nicht bemitleidet werden»

Am 1. Januar 2022 erhielt Maren Schaller im Alter von nur 26 Jahren die Diagnose Triple-negativen Brustkrebs. Seither teilt sie ihren Umgang
mit der Erkrankung auf Instagram. Im Interview mit «Fokus» spricht sie unter anderem (ber ihren Kampf, Positivitat und Kinderwunsch.

Maren Schaller, welche Gedanken

kreisten lhnen zu Beginn im Kopf herum,

als Sie Ihre Diagnose erhalten haben?

Im ersten Moment konnte ich es gar nicht glauben.
«Das kann doch nicht sein. Ich bin erst 26 Jahre alt.»
Tausende Gedanken schwirrten gleichzeitig in meinem
Kopf herum, es war ein komplettes Chaos. Dann kam
die Panik. <Was bedeutet das fiir mich und mein Leben?
Kann ich trotzdem meinen Lebenstraum von eigenen
Kindern verwirklichen?» Zudem musste ich immerzu
daran denken, dass ich meine Haare verlieren werde.

Auf welche Weise hat sich dies

mit der Zeit veréndert?

Aufgrund meiner Uberforderung und Hilflosigkeit liess
ich einfach alles iiber mich ergehen und fithlte mich ohn-
miichtig und fremdbestimmt. Nach ein paar Wochen
beschloss ich aber, dass ich der Krankheit nicht mehr

so ausgesetzt sein méchte. Ich wollte das Recht, mit-
zubestimmen und fiir mich selbst zu heid

Prozent geschrumpft und nach der Hilfte der The-
rapie nicht mehr auf dem Ultraschall zu sehen war.
Des Weiteren natiirlich das Ende der Chemothera-
pie und die anschliessende brusterhaltende OP im Juli.
Der Grésste war aber der Tag, an dem ich die Mit-
teilung erhalten habe, dass ich keine aktiven Krebs-
zellen mehr in mir habe und somit krebsfrei bin.

Was haben Sie an diesem Tag gemacht?
Nachdem ich die Nachricht erhalten habe, rief ich
natiirlich sofort meinen Freund Laurin an und teilte
es meiner Familie mit. Den ganzen Tag tiber habe
ich vor Erleichterung, Freude und Dankbarkeit nur

ich Angst, dass die Medikamente der Chemotherapie
die Fruchtbarkeit angegriffen oder gar zerstdrt haben.
Aus diesem Grund habe ich auch vor der Behand-
lung einen halben Eierstock entfernen und einfrieren
lassen. Diesen kann man mir notfalls wieder einset-
zen. Eine solche Absicherung war mir sehr wichtig.

Ehrlich gesagt haben mir eher die kleinen alltig-

lichen Dinge im Leben gefehlt. Ich konnte Bana-

les wie Sport machen, auf einen Geburtstag oder zu

einem Stadtfest gehen, nicht mehr alleine oder gar

nicht mehr machen. Das war viel schlimmer als die
i

noch geweint. Am Abend haben Laurin und ich
dann darauf und in den d 1

d

Tagen nach und nach mit allen zusammen gefeiert.

Sie dokumentieren lhr Leben seit dem
Tag der Diagnose auf Instagram. Was
k Sie damit bewirken?

Den Krebs an sich kann man zwar nicht beeinflus-
sen, aber die Art und Weise, wie man damit umgeht.

Von da an begann ich, mir jeden Tag die Dinge vor Augen
zu fithren, die mir Energie, Stirke und Liebe geben. Ich
fokussierte mich auf mich selbst und umgab mich mit
Menschen, die mir guttaten. Das gab mir Kraft. Und so
schaffte ich es, durchzuhalten und weil kit

P

Welche waren bisher die wichtigsten
Abschnitte im Kampf gegen den Brustkrebs?
Und wie geht es nach der Bestrahlung weiter?
Der niichste Schritt ist eine ambulante Anschluss-
heilbehandlung. Darauf folgt erst einmal Urlaub.

Und dann beginne ich schon mit der Wie-
dereingliederung in meinen alten Job.

Eine der wichtigsten Etappen bisher war sicherlich
das Abrasieren meiner Haare. Zwei weitere Meilen-
steine waren, als mein Tumor nach drei Chemos um 86

Anfangs war es wie mein personliches Tagebuch, um
alles zu verarbeiten. Mit der Zeit hat sich das Profil aber
vergdssert und ich habe es zu meiner Mission gemacht,
anderen Betroffenen und Angehérigen zu helfen. Ich
méchte ihnen Tipps geben und zeigen, wie ich mit der
Erkrankung umgehe. Dadurch versuche ich, Verstind-
nis bei Angehérigen zu schaffen und Betroffenen das
Gefiihl zu geben, dass sie nicht alleine sind. Durch mei-
nen Kanal kann ich mich austauschen und Informa-
tionen weitergeben, die ich selbst mithevoll gesammelt
habe. Ich will den Menschen das geben, was mir selbst

so gefehlt hat. In meinen Posts und Stories versuche ich,

7 Meilensteine des Lebens.
ige wi oft nicht, wie sie auf
eine Brustkrebsdi i oder

gl
wihrend der Behandlung mit der Person
umgehen sollen. Was ist lhnen von lhrer
Familie und Ihren Freund:innen wichtig?

Mir war es am wichtigsten, dass mein Partner, meine
Familie und Freunde fiir mich da sind, zuhéren und Ver-
stindnis fiir die Situation haben. Mitfiihlen, aber nicht
bemitleiden, wobei man doch immer irgendwie mitlei-
det. Ich habe viel Ruhe und Zeit fiir mich gebraucht und
war trotzdem oft auf Hilfe angewiesen. Laurin, meine
Familie und Freunde haben mich sehr unterstiitzt und
waren immer fiir mich da. Dafiir bin ich sehr dankbar.

Wie schaffen Sie es, trotz Brustkrebs
positiv zu bleiben?

Meiner Meinung nach kbnnen positive Gedan-

ken sehr viel bewirken. Wir kinnen uns an den scha-

Mut und Hoffnung zu machen sowie Kraft zu k

nen M halten. Daraus kénnen wir Ener-

Sie sind in einem Alter, in dem andere
heiraten, eine Familie griinden, Karriere
machen oder reisen. Sie stehen jedoch an
einem komplett anderen Punkt im Leben.

Den Waunsch nach einer eigenen kleinen Familie in ein
paar Jahren haben wir auf jeden Fall. Natiirlich habe

gie und Kraft ziehen, auch wenn es immer ein Auf
und Ab ist und es viele Tage gibt, an denen man keine
Kraft mehr hat. Alles gehort dazu und darf da sein.

Dennoch muss man akzeptieren, dass man man-
che Dinge nicht éndern kann. Man kann und muss
nicht immer positiv sein. Aber immer wieder nach dem

Guten zu suchen hat mir sehr geholfen, nicht aufzu-
geben und nicht in ein «Dauer-Loch» zu fallen.

Was mdchten Sie anderen

Betroffenen mitgeben?

Kommuniziert, was ihr braucht, was euch hilft, wie ihr
euch fithlt. Hért auf euren Kérper und eure Seele. Thr
miisst euch um euch selbst kiimmern. Schaut, was euch
Kraft und Hoffoung gibt und haltet daran fest. Lasst alle
Gefiihle und Gedanken raus. Und zégert nicht, zu fragen
oder euch zu informieren, wenn ihr etwas nicht versteht.

Interview Julia Ischer

Sponsored
Pink Ribbon Schweiz

Jede achte Frau wird im Laufe ihres Lebens
mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Mit
verschiedenen Projekten macht Pink Ribbon
Schweiz auf die Wichtigkeit der Friiherkennung
aufmerksam, denn wenn ein Tumor in einem
frihen Stadium erkannt wird, ist er in vielen
Féllen heilbar. Seit 2007 steht die rosa Schleife
von Pink Ribbon Schweiz fiir Solidaritat mit
Betroffenen und als Zeichen fir den gemein-
samen Kampf gegen diese Krankheit, welche
jahrlich 6300 Frauen in der Schweiz betrifft.
Durch Events wie den mittlerweile kultigen Pink
Ribbon Charity Walk, die Pink Ribbon Gala oder
die Pink Golftour konnten bisher Gber 2,2 Millio-
nen Schweizer Franken an Spendengeldern ge-
sammelt werden. Mit den Spenden wird unter
anderem eine Studie fiir junge Patientinnen der
«International Bre-
ast Cancer Study
Group» unterstitzt. g

ﬁ I %RGBBDN SCHWEIZ

pink-ribbon.ch



Waldenburgerwoche

Pink Ribbon Charity Walk 2022

2022-08-15

Nach drei Jahren ist es endlich so weit: Der PINK RIBBON CHARITY WALK darf wieder im Stadion Letzigrund
stattfinden. In den letzten zwei Jahren musste der Brustkrebs-Solidaritatslauf aufgrund der Pandemie als virtueller
Event durchgefliihrt werden. Umso mehr freuen sich die Veranstalter, dass rechtzeitig zum 15-jahrigen Jubildum vor
PINK RIBBON SCHWEIZ wieder Grossveranstaltungen méglich sind. Die 5’000 Teilnehmenden dirfen sich auf ein
buntes Programm und viele Uberraschungen freuen.

Jede achte Frau wird im Laufe ihres Lebens mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Mit dem PINK RIBBON
CHARITY WALK wird auf die Wichtigkeit der Friiherkennung aufmerksam gemacht, denn wenn ein Tumor in einem
frihen Stadium erkannt wird, ist er in vielen Fallen gut behandel- und oft heilbar. Am jahrlichen Charity Walk laufen
jeweils 5’000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit, um ihre Solidaritat mit den Betroffenen zum Ausdruck zu
bringen. Die Brustkrebs-Solidaritatsbewegung wurde im Jahr 2007 von PINK RIBBON SCHWEIZ ins Leben gerufen
und ist mittlerweile flr ein breites Publikum zu einem festen Termin in der Agenda geworden, denn fir sie alle ist es
eine Herzensangelegenheit, beim grossten Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der flinfzehnte Pink Ribbon Charity Walk findet am 25. September 2022 im Stadion Letzigrund statt. Beim
Brustkrebs-Solidaritatslauf wird keine Zeit gemessen, denn es geht nicht ums Gewinnen, sondern um die
Unterstltzung von Betroffenen und Angehorigen. Die vier Kilometer kdnnen gemutlich walkend oder joggend
absolviert werden. Der Pink Ribbon Charity Walk wird von einem vielseitigen Rahmenprogramm begleitet: Musik,
Showacts, Foodstande, Fresh-up im Beautyzelt, tolle Give Aways sowie zahlreiche Stande mit
Verwohnungsprogramm und Gewinnspielen erwartet die Teilnehmenden.

Zum Jubildumsevent von PINK RIBBON SCHWEIZ haben sich bereits viele Schweizer Stars wie Eliane Mdiller,
Caroline Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gulino und einige mehr angemeldet. Sie werden gemeinsam die Pink Ribbon
Hymne «Zéame simer stercher» singen und das Publikum in Solidaritatsstimmung versetzen, um allen Betroffenen
Kraft zu geben. Die charmante Moderatorin und langjahrige Pink Ribbon Botschafterin Linda Fah fiihrt die
Teilnehmenden durch das Programm. Der Erlos aus den Startgebiihren wird an die Krebsliga Zirich weitergegeben
und fir Pravention, Forschung sowie zur Unterstiitzung von Brustkrebspatientinnen eingesetzt.

Ab sofort kann man sich flir den Pink Ribbon Charity Walk hier anmelden: www.pink-ribbon.ch/walk.
pd

Programm

Ab 12.00 Uhr Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps13.00 Uhr Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis Burger (Choreograph
von DJ Bobo) furr Kinder und Jugendliche13.40 Uhr Zumba® Fitness Warm-up fur alle, die Lust haben14.00 Uhr
Solidaritatsfoto mit allen Teilnehmenden14.30 Uhr Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022Anschliessend:
Erfrischung, DJ-Musik, diverse Food-Sténde, Fresh-up im Beauty-Zelt16.00 Uhr Bezug der Give Away Taschen17.00
Uhr Ende der Veranstaltung

Startgeld

Bronze: CHF 40.- (davon werden CHF 10.- gespendet)Silber: CHF 50.- (davon werden CHF 20.- gespendet)Gold:
CHF 100.- (davon werden CHF 70.- gespendet)

@] -

(Bild: zVg) Findet wieder statt: Der jahrliche Charity Walk mit jeweils 5’000 Teilnehmerinnen und Teilne.hmér



Verband Bemischer Landesfrauen

Pink Ribbon Charity Walk 25. September 2022

Liebe Landfrauen

Wir wollen wiederum als Gruppe «Berner Landfrauen» am Pink Ribbon Walk teilnehmen und laden
euch gerne ein, mit uns nach Zdirich zu reisen.

Treffpunkt Sonntag, 25. September 2022 spatestens um 12.30 Uhr vor dem Letzigrund-
Stadion (eine Teilnehmerinnenliste flir gemeinsame Anreise wird nach
Anmeldeschluss per Mail verschickt)

Auszug aus www.pink-ribbon.ch/walk:

Aligemeine Informationen

Datum und Ort Sonntag, 25. September 2022, Stadion Letzigrund Zirich

Programm 12.00h  Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps

12.15h Start Rahmenprogramm

13.40h  Warm Up flr alle im Infield

14.00h Fototermin fiir den Solidaritatsribbon mit allen
Teilnehmenden

14.30h Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022, anschliessend
Erfrischung, Food-Stande, Musik

16.00h  Ausgabe Give Aways

17.00h Ende der Veranstaltung

Strecke Streckenplan
Der 4km lange Lauf fihrt durch das Stadion Letzigrund und die umliegen-
den Quartiere.

Das Startgeld wird vom VBL Ubernommen.
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HALLER ins herz

HOME REFERENZEN ANLASSE MACHERINNEN SCHWEIZ BLOG MUSIK SHOP TALK-REIHEN ~KOLLEKTIONM  KONTAKT ﬁ

So., 25. Sept. | Stadion Letzigrund

MACHERINNEN SCHWEIZ
goes #pinkribbonschweiz 2022

Ist time to move #zémesimerstercher - Nach drei Jahren ist es endlich so weit:
Der PINK RIBBON CHARITY WALK darf wieder im Stadion Letzigrund
stattfinden. Let's move and walk, lasst uns gemeinsam als MACHERINNEN
SCHWEIZ diese Charity Aktion unterstiitzen. So machen wir's! WE LOVE TO
MOVE

Zeit

25. Sept., 11:00 - 17:00 MESZ
Stadion Letzigrund, Badenerstrasse 500, 8048 Zirich, Schweiz

Wer ist dabei

QOO .G
oOo®

Veranstaltungs-Info

LIEBE MACHERINNEN

Nach drei Jahren ist es endlich so weit: Der PINK RIBBON CHARITY WALK darf wieder im Stadion Letzigrund in Ziirich
stattfinden. In den letzten zwei Jahren musste der Brustkrebs-Solidaritatslauf aufgrund der Pandemie als virtueller

Event durchgefiihrt werden. Umso mehr freuen sich die Veranstalter, dass rechtzeitig zum 15-jahrigen Jubilium von
PINK RIBBON SCHWEIZ wieder Grossveranstaltungen maglich sind

Da machen wir doch mit! Und unterstiitzen diese grossartige Veranstaltung mit den MACHERINNEN SCHWEIZ.

mehr
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Das Rennen gegen den Krebs

Well sie ihn bekampft hat und seinen Preis kennt, engagiert sich Assya
Gendre im Kampf gegen den Krebs. Durch die Griindung eines Vereins
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Diverse Facebook & Instagram Post von Ambassodoren
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LETZIGRUND ZURICH
#ZAMESIMERSTERCHER

Jetzt falle ich miide ins Bett, hire dem Regen
zu und bin einfach nur dankbar fiir diesen
‘wunderschonen Tag..

Dankbar fiir die Musik..

Fiir alle besonderen Momente und
Emotionen..

Die Pink Ribbon Events sind immer
besonders beriihrend und fithren viele tolle
Menschen zusammen..

Heute wurden 88.000 CHF fiir die
@krebsligazuerich gesammelt!

Ich bin gliicklich und dankbar, dass ich das
unter anderem auch ein Teil meiner Arbeit
nennen darf..

R

@viniviaag

P 4 @mir,jq
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Hirzens-Begignige
@carolinechevin

@manuciatatiana @pinkribbonschweiz

@pinkribbonschwelz,
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Diverse Facebook & Instagram Post von Ambassodoren
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The early bird catches the

Pink Ribbon Walk Set U worm..

@pinkribbonschweiz
@stadionletzigrund_offiziell
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@pinkribbonschweiz
@stadionletzigrund_offiziell

Cruisin‘ with

@
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Diverse Facebook & Instagram Post von Ambassodoren

Soundcheck @pinkribbonschweiz
@bokatzman

Bcarolinechevin
@eliane.music
@ronjaborer
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- After the Run
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October isfbreast cancer
awareness month

# warm
i% tizianagulino_official

BREAST CANCER AWARENESS MONTH %7
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Diverse Facebook & Instagram Post von Ambassodoren

tizianagulino_official 5h
ili Hollow Coves _ Blessings/’

46
Der 15. Pink Ribb 2 ardl
re iir mi

. F)
Letzigr

I
und dann geht der

@pinkribbonschweiz




_mi_lii 2h
o

TN

Dies in deiner Story posten >

vivienbrownx 15h

AZAMESIMERSTERCHER
PINKRIBEONSCHWEZ

_ @PINKRIBBON

#PINKRIBBON
TTTTRONSCHWENZ
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adnovum

Gefallt 43 Mal

adnovum With small, big or fast steps our team supported
the fight against breast cancer today. It was an... mehr

Q ® ® L

Let's do this!

P'mk R"bbon Bl

Kommt vorbei

Wir freuen uns auf
euch
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Charity Walk 2022 Svoes:
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@ Gefillt ochsner_shoes und 8 weiteren Personen

myriamsonaninicomedy Immer wieder eine Freude fiir den
@pinkribbonschweiz Charity Walk mitzulaufen. £

Check your boobs! @ @®

#pinkribbon #pinkribboncharitywalk #PinkrRibbonOCH22
#breastcancerawareness #checkyourboobs
@ochsner_shoes

Vor 2 Stunden




Diverse Facebook & Instagram Posts
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International Breast Cancer Study Group
" Pink Ladies "
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Walking Together Stronger Than Ever fa

#pinkribbonwalk
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#DOITTOGETHER

@pinkribbonschweiz
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pinkribbonschweiz
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boy_robinson Never be ashamed of a scar.

It simply means you were stronger than whatever tried to
hurt you.

| am so proud of you two for fighting this fight. You inspire
me every single day.

| love you both with all my heart $®

Vor 1 unden - Ubersetzung anzeigen
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Diverse Facelbook & Instagram Posts
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#breastcancerawareness O Q V
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@B Gefallt yannick_rafael und 24 weiteren Personen
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Zeit gibt: HEUTE, HIER, JETZT... mehr




Diverse Facelbook & Instagram Posts
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Diverse Facelbook & Instagram Posts
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Von den #tibcsgpinkladies mit liebe !
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Gefallt 3 Mal

svenschen_helfen_svenschen Pink Ribbon Charity Walk
2022

Mein Arbeitgeber die andmore und ich, werden heute
gemeinsam am Pink Ribbon Charity Walk in Ziirich starten.

R

Eigentlich hatten wir, mit den beiden Nationalspielerinnen
und FCZ Frauen Fabienne Humm und Seraina Friedli,
prominente Unterstiitzung gehabt. Doch leider wurde ihr
Spiel gegen den FC Basel auf heute verschoben. €@
Gefallt 13 Mal
Sie waren so nett, uns jeweils ein signiertes Trikot von ihnen isa_ist_happy #pinkribbonschweiz #bestteamever
von der Nationalmannschaft zur Verfligung zu stellen! -
ar en
Diese werden wir dann versteigern und den Betrag bersetzung anzeigen
zusammen mit unseren Svenden der Pink Ribbon Schweiz

z I o v :
zukommen lassen! christarigozzi

Zirich
Weitere Infos folgen hier oder auf unserer Linkedin Seite -
andmore GmbH! Folge Svenschen helfen Svenschen (Insta & —
Facebook) und der andmore GmbH (Linkedin) und verpasse
keine News! @ h O\ @ e

ey g
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Diverse Facebook & Instagram Posts
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charitywalk

o LETZIGRUND

Dies in deiner Story posten >

@pinkribbonschweiz -

A erichs_view 47m
¥ © Ganzes Reel ansehen >

ET] (3
@pinkribbonschweiz

X

pinkribbonschweiz

Dies in deiner Story posten >

@ maria.delpilar1 3h
@f’ @ Ubersetzung anzeigen >

olem!

amencos
sabores Fl weiz

ibbonsch
am @pinkribbORZEET=

inkr .
LA

Mit @hermanoslopeztanzcenter
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Diverse Facebook & Instagram Posts
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Diverse Facelbook & Instagram Posts
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Diverse Facebook & Instagram Posts

Unsere yamostars am
Charity Walk von i
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Vinivia

r ~
viniviaag @ @ Vinivia
" So viel #pink-power kann einem nur ein Lacheln ins
N RinsTbbonschve 2 Gesicht zaubern!
Wir freuen und auf die Partnerschaft und auf den Pink
Ribbon Walk am 25. September ¥ #doitpink #vinivia
#pinkribbon
#do'\ttogether pinkril iz Vinivia ist der neue Presenting
e, Partner und T-Shirt Sponsor des Pink Ribbon Charity Walks! I...
e Eavinivia @
158 Aufrufe - Geféllt amedeo.esteriore
viniviaag Vinvia ist Offizieller Presenting Partner fiir den
PINK RIBBON CHARITY WALK am 25. September 2022. "
Beim pinksten Tag des Jahres sorgt Vinivia fir viele Dies in deiner Story posten >
Uberraschungen!
L 4
Torsten Schiefen & fhlt sich stolz — hier: Vinivia. vee
16 Std. - Zug, Kanton Zug - @
#DoltPink - wer uns ein wenig verfolgt, weiB, dass wir dieses Motta leben! Darum ist der Oktober
fiir uns ein sehr wichtiger Monat - Der #PinkTaber
Es macht mich persénlich sehr stolz, im letzten Jahr den #FinkTober mit Vinivia und dem EVZ in die
Schweizer National League gebracht zu haben! E
3 A Vinivia ist hier Letzigrund Zirich. pad
Doch warum ist es wichtig? ; WG 11 aprit um 1814 - Caurtepin, Kanton Fraiburg - @
Brustkrebs ist ein Thema, was uns alle betreffen kann. Egal ob Mann oder Frau, Familie ader

Freunde. Darum ist Aufklarung und Forschung extrem wichtig! Noch immer sterben zu viele an
dieser Krankheit. Pink Ribbon Schweiz / Pink Ribbon-Deutschland haben sich zur Aufgabe gemacht,
zu informieren und zu helfen.

Wir von Vinivia unterstitzen dieses Jahr mit dem EVZ zusammen Pink Ribban, neben einem pinken
Sondertrikat auch mit einem exklusiven Schal, bei dem der Gewinn an Pink Ribbon gespendet wird.

Heute durfte ich diese Geschichte vor der Kamera erzéhlen!

Ich Danke jetzt schon allen Beteiligten fiir ihren Einsatz fir dieses gute Sache!

¥ Wir freuen uns der neue Presenting Partner fur den 15. Pink Ribbon Charity Walk Pink Ribbon
Schweiz zu sein, Vergangene Woche hat das erste offiziclle Meeting in der Location im Letzigrund
stattgefunden.

Ende September ist &5 endlich soweit - folgt uns, um mehr dber den Charity Walk zu erfahren

pink t #doitpinkribbon




Vinivia
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PINK RIBBON WALK ©)
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Tage Stunden  Minuten

@PINKRIBBONSCHWEIZ
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@PINKRIBBONSCHWEIZ
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WE ARE LIVE.
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Medela

\" medela_ch 2h
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Medela Schweiz .
2Tage - @

Cer Countdown duft - noch vier Tage bis zum 15. Pink Ribbon Charity Walk. Wir sind in den
letzten Ziigen der Vorbereitungen und die Vorfreude auf Sonntag ist bereits riesig. ¢*

Dieses Jahr werden wir mit einemn 96-képfigen Team an den Start gehen und gemeinsam mit
@pinkribbonschweiz gut 4 Kilometer durch die Stadt Zarich laufen, um ein starkes rosa Zeichen
gegen Brustkrebs zu setzen - stay tuned.

Und fur alle Kurzentschlossenen: Wir haben noch 9 Platze zu vergeben, first come, first serve:
Schreibt euren Namen und den eurer Begleiter ins Kommentarfeld und besucht uns am Senntag
ab 12 Uhr an unserem Stand im Stadion Letzigrund — Wir haben fiir Gross und Klein ein tolles
Programm zusammengestellt, bevor wir uns dann auf den Weg machen.
https:/fwww.pink-ribbon.ch/walk
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Medela

B 026/040

Pink Ribbon Walk 2022

oY Gefaiit mir

[ Kommentieren

£ Teilen

\J

®
®

@®)

Q1 51 aufue

Qv

o Medela Schueiz
" 19. August um 1142 - @

Ubersicht Kommentare

Seit 15 Jahren sind wir stolzer Partner von Pink Ribbon Schweiz und
freuen uns sehr, such mitteilen zu kénnen, dass Medela den Pink w8
Walk zum ersten Mal CO2-neutral macht.

MEs sind noch ein paar wenige Platze frei! Melde dich jetzt bis zum
28,08, fir den Pink % Walk an und setze gemeinsam mit uns ein
Zeichen gegen Brustkrebs, Denn #zamesimerstercher
Weniger anzeigen

Schreibe den ersten Kommentar.

@@

Kommentieren ... =

Driicke zum Fosten die Eingabstasts

medela_ch « Gefolgt

medela_ch Medela ist stolz, auch
dieses Jahr als Co-Sponsor beim Pink
Ribbon Charity Walk vom 25.
September dabei zu sein. Endlich
kénnen wir den pinkigsten Tag im Jahr
wieder gemeinsam im Stadion
Letzigrund zelebrieren.

Lasst uns zusammen ein starkes
Zeichen im Kampf gegen Brustkrebst
setzten und meldet euch hier an:
#linkinbio

#pinkribboncharitywalk
#pinkribbonschweiz #pinkribbon
#zamesimerstercher
#pinkribbonfamily #solidarity
#teammedela

3 Tage

& Geféllt tavolarosa.chur und
13 weitere Personen

VOR 3 TAGEN



Ochsner Shoes

ogmen Ochsner Shoes @
20. Juli um 11:00 - @ Claude Bucher - 1. isie
CEO Ochsner Shoes AG | Geschftsfihrung Dosenbach-Ochsner AG

Méchtest auch du ein Zeichen im Kampf gegen den Brustkrebs setzen? Dann melde dich jetzt 70 37age - ®

beim "Pink Ribbon Charity Walk 2022" an: https://bit.ly/3AXCcGf
Anlasslich des #PinkOctober méchte ich mich nochmals herzlich bei unseren
Mitarbeitenden bedanken, welche gemeinsam mit mir am Pink Ribbon Charity
Walk mitgelaufen sind, um ein Zeichen im Kampf gegen den Brustkrebs zu setzen.
Zusétzlich ein riesiges Dankeschén an Nicole Zindel und Linda Féh fiir die

P| N K R I B B O N Organisation und Durchfiihrung des Events sowie den weiteren Partner und

CHARITY WALK 2

| N Sponsoren.

Sonntag, 25. September 2022, 12.00h #ochsnershoes #pinkribbon #pinkribbonschweiz #charitywalk
#socialengagement #zémesimerstercher

il PINK RIBEON E SCHWEIZ
JAHRE 5

Setzen Sie ein Zeichen und melden Sie sich jetzt an zum
15. BRUSTKREBS-SOLIDARITATSLAUF
www.pink-ribbon.ch
Ochsner Shoes AG + Folgen °-*

ocHsNER
SHoes

794 Followeriinnen
3 Monate ¢ Bearbeitet » @

Ein Sneaker fir die gute Sache: Gemeinsam mit Pink Ribbon Schweiz und der
Instagram Community haben wir einen Sneaker entwickelt, der ab sofort in
limitierter Auflage und zwei Varianten erhaltlich ist. Ein Teil des Erléses kommt
dem Kampf gegen Brustkrebs zugute. €

#ochsnershoes #pinkribbon #pinkribbonschweiz #againstbreastcancer

TYMA Film GmbH, Nicole Zindel, Barbara Schluep, Alice Gérg, Lorena Campa

Ochsner Shoes & Pink Ribbon Schweiz: Ein Sneaker fiir die gute Sache



Ochsner Shoes

@ ochsner_shoes & 2h
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Ochsner Shoes

ochsner_shoes # 1h

Limitierte
Auflage von
1380 Paar

Ochsner Shoes.
Pink Ribbon Schuweiz

Wir spendep, CHF 20—
Pro verkaufter, Sneaker
an Pinj, Ribbop, Schuweg-
i 2
Q-
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Hirslanden

Hirslanden engagiert sich fiir den Pink Ribbon Charity

Walk

Setzen Sie ein Zeichen und melden Sie sich jetzt zum Brustkrebs-Solidaritatslauf an.

Brustkrebs gehort weltweit zu den haufigsten Krebserkrankungen. Eine von acht Frauen wird
in ihrem Leben mit der Diagnose konfrontiert. Seit 2007 engagiert sich Pink Ribbon Schweiz
fur die Friherkennung von Brustkrebs und hat in den letzten Jahren Uber 1,5 Millionen
Schweizer Franken fur wichtige Brustkrebsprojekte und die Forschung gesammelt. Die Klinik
Hirslanden engagiert sich im Kampf gegen Brustkrebs und ist deshalb ein 3-jahriges Sponso-
ring Engagement mit Pink Ribbon eingegangen.

Das Engagement fur Pink Ribbon Schweiz ist fur die Klinik Hirslanden eine Herzensangele-
genheit und eine logische Erganzung ihres Auftrages als Gesundheitsinstitution. Die Fach-
spezialisten des zertifizierten Brustkrebszentrums (DKG) Hirslanden Zlrich betreuen und be-
gleiten Patientinnen auf dem langen und beschwerlichen Weg ihrer Brustkrebserkrankung. In
interdisziplindren Sitzungen besprechen die Spezialisten regelmdssig jeden Fall individuell
und legen gemeinsam die Behandlung fest. Das Brustkrebszentrum bietet von der Diagnos-
tik Uber die Therapie bis zur Nachsorge eine ganzheitliche Behandlung und stellt die Patien-
tin und ihre Bedurfnisse in den Mittelpunkt.

<3

Rahel Del Carlo
Projektleiterin Marketing und
Kommunikation

Klinik Hirslanden

Witellikerstrasse 40
8032 Zirich

§, +4144 387 2300

S rahel.delcarlo@hirslanden.ch

Downloads



SWICA
15.Juli um 1643 - @

wica_gesundheitsorganisation

Swes swica_gesundheitsorganisation
rund Zirich

Du méchtest ein Zeichen der Solidaritat mit Brustkrebsbetroffenen setzen? Dann melde dich noch
bis am 28. Juli fiir den #PinkRibbonCharityWalk an. https://pink-ribbon.ch/walk

7 o = A > 2

€D Gefallt 07_akinom und 90 weiteren Personen O Q V

Gefallt 43 Mal

swica_gesundheitsorganisation Das war der
#PinkRibbonCharityWalk 2022 im #Letzigrund. Dank den
Teilnehmenden am #Brustkrebs-Solidaritatslauf und den
Spenden kamen 88 000 Franken fiir die Krebsliga Zirich
zusammen. Herzlichen Dank! #SWICA ist stolz, Teil dieses
Anlasses zu sein.

swica_gesundheitsorganisation ¢" &# Das war der
#PinkRibbonCharityWalk 2022 im #Letzigrund. Dank den

Inehmenden am #Brustkrebs-Solidaritatslauf und den
Spenden kamen 88 000 Franken fiir die Krebsliga Ziirich
zusammen. Herzlichen Dank! #SWICA ist stolz, Teil dieses
Anlasses zu sein

#pinkribbonsch #pinkribbon #pink #brustkrebs
#gemeinsam enbrus! {o} amn rche
#charitywalk #pinkribboncharitywalk #brustkrebspréavention
#krebsvorsorge #gesundheitsforderung

i anisation

#pinkribbonschweiz #pinkribbon #pink #brustkrebs
#gemeinsamgegenbrustkrebs #zammesimerstercher

30. Mai um 10:19- @

@ Wir freuen uns, auch dieses Jahr wieder als Sponsor mit dabei zu sein !! & h SWICA

175 @

# Herzlichen Glickwunsch an Gabriela Koller-Stricker! Sie hatte an unserem Pink-Ribbon-
Fotowettbewerb teilgenommen und eine von drei HUAWEI GT 2 Elegant Edition Smartwatches
gewaonnen. Wir winschen viel Freude mit der Smartwatch. »

Pink Ribbon Schweiz mit Ochsner Shoes und 4 weiteren Personen
30. Mai um 08:37 - @

Die Anmeldung fiir den PINK RIBBON CHARITY WALK vom 25. September 2022 ist
aufgeschaltet und ihr kénnt euch ab sofort einzeln oder als Gruppe ab 10 Personen anmelden.
Auch dieses Jahr ist der Brustkrebs-Solidaritatsevent auf 5'000 Teilnehmende limitiert und wie
immer kénnt ihr den 4-Kilometer langen Lauf joggend oder gemditlich walkend absolvieren,
denn bei uns wird keine Zeit gemessen. Wir méchten mit euch den pinkigsten Tag im Jahr
zelebrieren und ihr diirft euch auf ein buntes Programm mit vielen Uberraschungen freuen!
Meldet euch jetzt schnell an und lasst euch vom Gemeinschaftsgefiihl der Pink Ribbon
Community mitreissen.

Alle Infos findet ihr hier: www.pink-ribbon.ch/walk




SWICA

SWICA
22 Julium 1237 - @

Nimm jetzt an unserem Fotowettbewerb teil und wir spenden fiir dich 100 Franken an @Pink
Ribbon Schweiz. Unter allen Teilnehmenden verlosen wir zudem drei HUAWEI GT 2 Elegant Edition
Smartwatches. Hier geht's zum Wettbewerb.

SWICACH
Pink Ribbon Charity Walk
SWICA unterstiitzt Pink Ribbon: Fiir jede Wettbewerbsteilnahme spendet SWICA 100 Franken f...

SWICA

12.067 Follower:innen

1Tag
Das war der #PinkRibbonCharityWalk 2022 im #Letzigrund. Dank den Teilnehmenden am
#Brustkrebs-Solidaritatslauf und den Spenden kamen 88 000 Franken fiir die Krebsliga des
Kantons Ziirich zusammen. Herzlichen Dank! #SWICA ist stolz, Teil dieses Anlasses zu sein.

Helfn Se i, die Spende von SWICA 2o ehehen,

SWICA

[sw/cAl
Gestern um 10:26 - @

SWICA und Pink Ribbon Schweiz gemeinsam gegen Brustkrebs. Nimm jetzt an unserem
Fotowettbewerb teil und wir spenden fiir dich 100 Franken an Pink Ribbon Schweiz. Unter allen
Teilnehmenden verlosen wir zudem drei HUAWEI GT 2 Elegant Edition Smartwatches. Hier geht's
zum Wettbewerb: www.swica.ch/pinkribbon

Medienmitteilung: https://www.swica.ch/.../medienmitt.../2022/pink-ribbon-2022
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SWICA unterstiitzt Pink Ribbon
Schweiz

Am 25. Seplember 2022 findel der Pink Ribbon Charity Wolk nach zwel ohren Coron Pause wieder im Zircher
Stadion Lefzigrund saf. Doz werden rund 5000 Laufrinnen und L8ufer erworit, Im Vordergrund sicht die Solcoria!
it rushuabs Botrffenen. SWICA unlerstlz! Pink Ribbon Schweiz

Madisamira ng - Wirhar 8. o 2022

Jehrich erkienken in der Schweiz durchschnitich 6300 Frauen an Bruskiebs, 1400 serben doran, Brusikrebs st
icht nur 2 g bei Schweizer
Frauen. Seit 2007 engagier sich Pink Riobon Schweiz fr i Frdherkennung von Brustkrebs und hot bisher mehr
ols 2,2 Milionen Franken fr Bruskrebsprojekie und die Forschung gesammal. Mit dom Bhlichan Sofdaritisauf
setzen die Teilnehmendan ein sihibares Zeichen im Kampf gegen Bruskrebs,

Solidaritct mit Betroffenen im Vordergrund

Nach 2w Johven Corono Pause finde dor 1. Pink Ribbon Charlty Walk om Sonriag, 25. Seplamber 2022,

Vordorgrund siehi. Die Teinohmanden konn or Kilometer gemiich walkend oder foggend obsolieran
Der Eris aus den Storigebihren gt an die Krobliga Zirich, die ihn fr Pravention und die Unlersttzung von
Buusiuebs Borofienen einselzen wird

Die SWICA Gesundhetsorgenisafion sieh i die Solidrii 2wischen gesunden und kranken Menschen oin
eshalb unfersizt s Pink Ribbon Schweiz. ro Teilnohme am Folowetbewerb Uberweist SWICA 100 Franken
an Pink Ribbon Schweiz.

Al Informationn zum Pink Ribbon Charity Walk und zur Anmeldurg sind uner pinks enschtich.

Die SWICA Gesundhelsorganisationis mit rund 1,5 Mio. Versicherten und rund 28,000 Unternehmonskunden
eine dor fhrenden Kranken. und Unfalversicherungen der Schweiz mit sinem Prémienvolumen von 5,1 Mrd

o und bietel unfassendien
heit und Unfal. SWICA is ein

dor o o
Diensllestungsangebol setz. SWICA hat hven Houpisiz in Winferhur und s n der gonzen Schweiz 1.

Fraken. Dos Angeb rchie sich on Prvatkundon sowie
Versicherungsschutz fr Heilungskosten und Lohnoust




SWICA

Inserat 20 Minuten

12 People

MITTWOCH, 8. JUNI 2022 / 20MINUTEN.CH

MITTWOCH, 8. JUNI 2022 / 20MINUTEN.CH

People 13

Tiktok-Star Lisa Mantler hat
sich uberraschend verlobt

STUTTGART. «Ich
habe Ja gesagt»: Lisa
Mantler (19) postet
Liebesnews und
erstaunt damit

ihre Community.

Normalerweise hit das be
rithmte Sociz ia-Duo Lisa
und Lenasein Liebesleben stets
privat. Umso iiberraschender
Kam das Liebesupdatevon Lisa
Mantler am Montagabend: Die
19-Jahrige hat sich verlobt! Die
News teilte sie mit ihrer Commu-
nity und postete dazu ein
Schwarzweiss-Bild, auf dem sie
sanft die Hand eines Mannes
hiilt. An ihrem Ringfinger fun-
kelt dabei ein silbemer Verlo
bungsring. Dazu schrieb sie:
«ch habe Ja gesagt.»

Wer der Gliickliche an ihrer
Seite ist, hat Lisa nicht verraten.
Bisher war nicht einmal be-
kannt, dass die 19-Jahrige in
einer Beziehung ist. Einige Fans
glaubten deshalb gar, dass es
sich bloss um einen Witz hand-
le. Doch sptestens als auch
Zwillingsschwester Lena das In den Kommentaren unter Kommentare wie «Ich bin ver-
Bild aufihrem privaten Account  dem Post haufen sich derzeit ~wirrt», «Was hab ich verpasst?»
verdffentlichte und dazu herzige Gliickwiinsche. Auch und «Ich habe so viele Fragen»
schrieb: «Lisa hat Ja gesagty, ~diedsterreichische Influencerin  auf. Einige Fans vermuten zu-
stand fest, dass bei der 19-Jahri-  LisaMarieSchiffner (20) und die  dem, dass sich Lisa aus religio-
gen bald die Hochzeitsglocken  ehemalige GNTM-Kandidatin — sen Griinden jung verlobt haben
lauten wiirden. Das romanti- Anna Maria Damm (26) haben ~knnte. Die 19-Jahrige ist christ-

L R 9

Lisa macht den

Wemant

geschossen, zumal sie auf dem  Worten kommentiert. Viel dfter  mer wieder Bibelverse in ihrer
Bild als Fotografin markiertist. tauchen unter dem Posting aber

Geburtstagsbild von
Lilibet veroffentlicht

WINDSOR. Prinz Harry (37) und ~ Sprecherteam der Royals am
Herzogin Meghan (40) haben  Montag laut der US Zeitschrift
ein neues Foto ihrer Tochter Li- ~ «People» mit. Wie der Sender
libet auf Instagram posten las-  Sky News berichtete, soll
sen. Fotograf Misan Harriman, Queen-Enkelin Zara Tindall mit
ein langjihriger Freund des ihrer Familie unter den Gasten
Paares, versffentlichte das Bild  gewesen sein. Die Feier fand
am Montag auf seiner Insta-Sei- demnach im Frogmore Cottage
te. «Es war so eine Ehre, den i Windsorstatt, wo Harry und
ersten Geburtstag von Lilibet ~Meghan wihrend der Feierlich-
‘mitmeinerund ihrer Familiezu ~ Keiten zum 70. Thronjubilzum
feiern», schrieb der britische ~ von Queen Elizabeth wohntes
Fotograf, Das Foto sei am vori-  Der Bes rste Mog:
gen Samstag, 4. Juni, an Lili- lichkeit rige Mon-
bets erstem Geburtstag bei ~archin, ihre zweitjlingste Uren-
einem Gartenpicknick im en-  kelin Lilibet personlich zu tref-
gen Familien- und Freundes- fen, die in den USA geboren
kreis entstanden, teilte das  wurde. orassrs

Lilibet feierte ihren

«G&G» - Salar
Bahrampoori
hort auf

ZORICH. SRF-Moderator Salar
Exlrompoc el nac: e

ben Jahren «Gesichter und Ge
schichten. Seit 2015 gehort der
43Jahrige zu_den Aushiinge-
schildem der People- und Kul-
tursendung. «G&G» zu verlas-
sen falle ihm schwer. «Vor al-
lem, weil mir die Sendung und
das

«Die Leute feiern noch so
wie frither zu unserer Musik»

ches Lied am meisten zur Ge-
schichte der Band beigetragen
hat. Es sind aber auch sieben
neue Songs auf dem Album.

Du hast in einem Interview ge-
sagt, dass du aufgrund des

ZURICH. Leadsénger
Campino stellt das
neue Album vor, blickt
auf 40 Jahre Die
Toten Hosen zuriick

sen sind», so Bahrampoori.
Grund fir seinen Entscheid sei
unter anderem das veréinderte
Konzept der Sendung, was viel
von seinem Alltag einnehme.
Bahrampoor will sich kiinftig
auf seine Moderationstitigkeit
bei «SRF bide Liit - Live» sowie
anstehende Projekte filr «SRF
DOK» fokussieren. rar

Cathy Hummels
ist neu verliebt
MUNCHEN. Cathy und Mats
Hummels (33) machten
2007 ihre Liebe offentlich.
Seit Monaten kursiert je-
doch das Geriicht, dass
sich das Ehepaar getrennt.
haben konnte. Zudem wur-
de der BVB-Kicker mehr-
fach mit anderen Frauen
gesichtet. Nun hat auch
Cathy bestiti gt, dass sie
eine neue Liet rem
Leben hat. Zu nem
Bild schreibt die 34-Jahrige
auf Instagram: «Die letzten
rage wurde ich oft gefragt,
obich viel Liebe oder sogar
eine neue Liebe in meinem
Leben habe. Ja, habich -
die Liebe zu mir selbst.»
Weiter meinte die Modera-
torin, dass sich in Zukunft
einige Dinge verandern
wiirden, dies aber alles zu
seiner Zeit und mit Baby-
Steps geschehen werde. ves

Cathy liebt sich selbst.

und freut sich auf den Krieges in der Ukraine den

Gig in Zurich. Wehrdienst nicht mehr verwei-
gem wiirdest. Was hat deine
Campino, wie hat sich die Mu- Einstellung beeinflusst?

sikszene in denletzten
ren verindert?

Friiher hat man sich wochen
langaufeineneue Platte gefreut
und diese dann tagelang rauf
und runter gehort. Heute istal-
les schnelllebiger und anony-
mer. Die Musik kommt direkt
aufs Handy. Trotzdem ist es ¢, dawurden wir alle vor den Kopf
schon, dass Leute an Festivals gestossen.

immer noch bereit sind, durch  Wir sind erfahrener geworden. am Boden gesessen und uns Toten Hosen» ist als Jubildum  Wie sehr freust du dich, im Juli
den Schlamm zu stampfenund  Mittlerweile wissen wir auch, ~Songtexte ausgedacht. fiir unsere Band gedacht. Wir  in Ziirich aufzutreten?

so ausgelassen wie lruher zu wie wir unsere Instrumente Wiekonntetihreuch entschei- haben unsere 40 Lieblingslie- Nach drei Jahren ohne Auftritt
unserer Musik zu feie sl e FiflherInben dar el Songs o6 4of e e sulysecueion il dis il o Vorfreude auf
Welch Verénderungen habt wir uns enfach betjemandom miteinander Zudem  das Konzertim Letzigrund.
ihr durchgemacht? 2u Hause getroffen und haben  «Alles aus Liebe: 40 Jahre Die ~haben wir uns berlegt, wel- ~sHiLAocHsweR

Wirsind alle eines Tages aufge-
wacht und hatten das Gefiihl,
die Welt ist eine andere, da ist
es nicht uniiblich, seine Mei-
nung noch mal zu justieren.
Manmeinte, wir konnten Prob-
leme und Konflikte in Europa
durch Verhandlungen losen -

WARUM UNS ‘
DIE KREBSVORSORGE |
AM HERZEN LIEGT?

WEIL GESUNDHEIT /
ALLES IST SW/CA

Der Kampf gegen Brustkrebs ist fir SWICA eine Herzons@Ngelegenheit. Wir spenden auch dieses In Partnerschaft mit
Jahr wieder einen grossziigigen Betrag an PRk Ribbon. Gestalten Sie die Hohe der Spende akfiv mit,
indem Sie an unserem Fotowettbewerb auf Facebook oder Instagram feilnehmen. Zeigen Sie uns
wie Sie pink in Ihr Leben bringen. SWICA spendet pro Teilnahme 100 Franken. Unter allen
ir zudem drei HUAWEI Waich GT 2 Elegant Smartwatches —

PINK RIBBON N SCHWEIZ

atet T et e G Wb vorh tinehmen: swica.ch/pinkribbon




. ayverdis « Gefolgt
Ziirich
@ ayverdis AY ROLL FOR CHARI . Ayverdi's ist in Ziirich.

15td
Fiir jeden Gourmet Kebab, de @

wir einen Franken an @pinkri  A¥ndriicke vom letzten Sonntag ¥
Kampf gegen Brustkrebs.

Einige Bilder vom @pinkribbonschweiz charity walk. Wir sind stolz, als Foodsponser ein tAYI

% #NYforpink davon zu sein.
24 Min.
. \ N #th¥metocare
.Et } |
‘
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i‘ |

Y
PINKRIBBON .
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R e Ubersetzung anzeigen >
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Q
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/ #MYSPACEMYTEAM
READY FOR THE CHARITY WALK--

@PINKRIBBONSCHWEIZ

Q@PINKRIBRONSCHW
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Exklusive Events von PINK RIBBON

PINK RIBBON CHARITY WALK
Ab sofort kénnen Sie sich fir den PINK
RIBBON CHARITY WALK vom 25.
September anmelden. Nach drei Jahren
findet der Brustkrebs-Solidaritétsevent
endlich wieder live im Stadion Letzigrund
statt und die Teilnehmenden erwartet ein
grossartiges Programm.

2Zu den Infos und zur Anmeldung >

Spenden Sie an Pink Ribbon
Schweiz

Wandeln Sie Ihre wertvollen Bonuspunkte
ganz einfach in unserem Pramienshop zu
einer Spende an Pink Ribbon Schweiz
um. Ihre Spende hilft bei der
Bekanntmachung ven Pink Ribbon
Schweiz, sensibilisiert und unterstiitzt
verschiedene Projekte zum Thema
«Brustkrebs»,

Hier einlosen »

Pink Ribbon Fondue Abend,
2. Oktober 2022

Feiern Sie mit Familie, Freunden oder
Arbeitskollegen das 15-jahrige Jubilaum
von Pink Ribbon Schweiz und melden Sie
sich fir diesen gemutlichen Fondue-
Abend mit einem stimmungsvollen
Konzert der Pink Ribbon Ambassadoren
an. Setzten Sie ein Zeichen im Kampf
gegen Brustkrebs und buchen Sie jetzt
Ihre Platze unter

www. schleifenroute chievents

Spenden Sie an Pink Ribbon
Schweiz

Wandeln Sie lhre wertvollen Bonuspunkte
ganz einfach in unserem Pramienshop zu
einer Spende an Pink Ribbon Schweiz
um. Ihre Spende hilft bei der
Bekanntmachung von Pink Ribbon
Schweiz, sensibilisiert und unterstutzt
verschiedene Projekte zum Thema
«Brustkrebs»

Hier einldésen>



Migros Do it + Garden

Do it + Garden @ e
3Tage @

Unsere 1400 pinken Calluna-Pflanzen zierten gestern in Schleifenform den Letzigrund-Rasen fir
den diesjahrigen Pink Ribbon Charity Walk, an dem auch einige unserer Mitarbeiter*innen
teilgenommen haben. Noch bis Ende Oktober konnt ihr die Pflanzchen in allen Do it + Garden
Filialen der Deutschschweiz kaufen — fir jede verkaufte Pflanze spenden wir CHF 1.- an Pink
Ribbon Schweiz und setzen so gemeinsam ein Zeichen gegen Brustkrebs. &

Gefallt 8 Mal

doitgarden Unsere 1400 pinken Calluna-Pflanzen zierten
gestern in Schleifenform den Letzigrund-Rasen fur den
diesjahrigen Pink Ribbon Charity Walk, an dem auch einige
unserer Mitarbeiter*innen teilgenommen haben. Noch bis
Ende Oktober kénnt ihr die Pflanzchen in allen Do it + Garden _
Filialen der Deutschschweiz kaufen - fiir jede verkaufte

Pflanze spenden wir CHF 1.- an @pinkribbon: und oo 22
setzen so gemeinsam ein Zeichen gegen Brustkrebs.

5 Mal geteilt

Nos 1400 bruyéres callunes rose vif ont été disposées hier
sur le gazon du stade du Letzigrund pour former un nceud, a
I'occasion de I'édition 2022 de la Pink Ribbon Charity Walk, a

doitgarden & « Gefolgt o

ot St o | | T A

I . ’d:ﬂ!% doitgarden & Unsere 1400 pinken Calluna-Pflanzen zierten gestern
in Schleifenform den Letzigrund-Rasen fiir den diesjéhrigen Pink
Ribbon Charity Walk, an dem auch einige unserer Mitarbeiter*innen
teilgenommen haben. Noch bis Ende Oktober kénnt ihr die
Pflanzchen in allen Do it + Garden Filialen der Deutschschweiz
kaufen — fiir jede verkaufte Pflanze spenden wir CHF 1.- an
@pinkribbonschweiz und setzen so gemeinsam ein Zeichen gegen
Brustkrebs.

Nos 1400 bruyéres callunes rose vif ont été disposées hier sur le
gazon du stade du Letzigrund pour former un noeud, a I'occasion
de I'édition 2022 de la Pink Ribbon Charity Walk, & laquelle
certaines de nos collaboratrices et certains de nos collaborateurs
ont participé. Vous pouvez encore acheter ces plantes jusqu'a fin
octobre dans tous les magasins Do it + Garden de Suisse
alémanique. Pour chaque plante vendue, nous faisons don de Fr. 1.—-
a @pinkribbonschweiz . Nous nous joignons ainsi a la lutte contre
le cancer du sein.

Le nostre 1400 piante di calluna pink hanno decorato ieri a forma di
nastro il prato del Letzigrund per il Charity Walk Pink Ribbon di
quest'anno, al quale hanno partecipato alcuni dei nostri
collaboratori e collaboratrici. Fino alla fine di ottobre & possibile
acquistare le piante in tutte le filiali Do it + Garden della Svizzera
tedesca. Per ogni pianta venduta devolviamo 1 franco a
@pinkribbonschweiz contribuendo cosi alla lotta contro il tumore al
seno.

#doittogether #pinkribbon #gemeinsamzeichensetzen

Bearbeitet - 7 Wo.

‘ novka.djukic Grosses Dankeschon an euch@ )

7 Wo. Gefillt 1 Mal Antworten

oQv W

d Gefallt carmela_schu und 91 weitere Personen

26. SEPTEMBER




Focuswater

PINK RIBBON

f0eUs focuswater

Breast Cancer Awareness Month &

1 aater - Original-Audio 2 pinkribbonschweiz

M. Focuswater
R 13 Septemberum 1200 @
GEWINNSPIEL 3¢
FOCUSWATER verlost gemeinsam mit Pink Ribbon Schweiz 1x2 Tickets fir den bereits
ausverkauften Pink Ribbon Charity Walk am 25. September 2022. Sei auch du dabei. %
- Like diesen Beitrag
- Nenne eine Begleitung in diesem Beitrag, welche sich auch uber eine Teilnahme freuen wiirde
Das Gewinnspiel endet am 19.9.2022. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden unter allen

i ausgelost und per ber ihren Gewinn informiert. Wir wiinschen
viel Gliick! 4 WICHTIG: Nur Teilnehmende aus der Schweiz konnen bei diesem Gewinnspiel
beriicksichtigt werden.

#winnow #pinkribbon #gewinnspiel #wettbewerb #gemeinsam

W

WIN NOW

tows Entdecken GopeichercVideos  Gelolgt

AUCH IN DIESEM JAHR FINDET

DER PINK RIBBON CHARITY WALK

WIEDER STATT. MELDE DICH

JETZT UNTER FOLGENDEM LINK

DAFUR AN:

 PINK-RIBBON.CH

Dies in deiner Story posten >

2i50.-@

Focuswater

Breast Cancer Awareness Month ##

Der Manat Okiober it der offizielle Breast Cancer Awareness Month, FOCUSWATER setzt sich st
2016 als Partner an der Seite van Pink Ribban Schweiz fur den Kampf gegen Brustirebs ein. Mit
dem FOCUSWATER CARE, bei welchem ein Teil der Verkaufserlose an Pink Ribban Schwveiz
‘gespendet wird, fordem wir gemeinsam dlie Sensibilisierung fur dieses sehr wichtige Thema, Wir
sind méchtig dankbar und stolz auf diese langjahrige Fartnerschaftl @

Le mois d'octobre est le mois officiel de la sensibilisation au cancer du sein. Depuis 2016,
FOCUSWATER s'engage en tant que partenaire aux cotés de Pink Ribbon Suisse dans la lutte
contre le cancer du sein. Avec FOCUSWATER CARE, dont une partie des recettes de vente est
reversée 3 Pink Ribbon Suisse, nous encourageons ensemble la sensibilisation a ce sujet trés

important. N etfiers de ce p: longue date !
Aw

b onse cerawa o gagement ¥z it #spande
zeare

Focuswater
&P 7sue
Breast Cancer Awareness Month %
Wusstest du das? Zusammen mit Rink Ribbon Schweiz will FOCUSWATER dein Bewusstsein im
Kampf gegen den Brustkrebs scharfen,

#fakien #gemeinsam %

7y

[+
o) Gefallt mir ) Kommentieren 2 Teilen
@ & o
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@
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Tekets o e bt st

5 Gefallt mir (I Kommentieren £ Teilen
\ = L4
Start  IhrNetzwerk  Jobs  Nachrichte
FOCUSWATER + Folgen ***
849 Follower:innen
3 Monate - ®

In Zusammenarbeit mit Pink Ribbon Schweiz setzt sich FOCUSWATER bereits seit
2016 als Sponsor fiir die Brustkrebspravention ein. Mit der Lancierung des
FOCUSWATER Care — PINK RIBBON — im Friihjahr 2018 wurde das Engagement
nochmals verstarkt und ausgebaut. Ein Teil der Verkaufserldse des Produkts wird
an Pink Ribbon Schweiz gespendet und férdert die Brustkrebsforschung. &

So hatten wir im Jahr 2021 die Méglichkeit, einen Gesamtbetrag von CHF 50'000
an die Organisation zu spenden. Auch im Jahr 2022 freuen wir uns darauf,
gemeinsame Projekte zu realisieren und auf die Unterstiitzung unserer
Community zu bauen. Auf die gute Zusammenarbeit, Nicole Zindel ®!

FoCUSHATER spende!

L Cie s0000- |

a

on Chary Wlkam
e 9

Wi o germe weder it dbei &




\Was wahlst du?

KENWOOD

Refreshing Power Juice
X Wassermelone

5x Erdbeere
Zitrone

Green Booster Juice

Sx Apfel
1x Gurke
Zitrone
Ingwer

Sweet Heart Juice
Sx Apfel

2x Randen
2x Karotte

@ kenwoodswitzerland & 34m

JETZT GEWINNEN |
GAGNER MAINTENANT

PINK RIBBON

@kenwoodswitzerland

kenwoodswitzerland & 1m
# fresh face von triutra >

 @PINKRIBBONSCHWEIZ

Dies in deiner Story posten >

PINK RBEON,

Gefallt 12 Mal

kenwoodswitzerland Diesen Monat geht's bei uns pink zu
(vielleicht habt ihr schon bemerkt, dass alle Rezepte diesen
Monat pinke Elemente haben @), denn wir sind beim
@pinkribbonschweiz Charity Walk in Zurlich am 25.
September dabei!

Seid auch ihr dabei und gewinnt einmal 2 Gold Tickets! Mit
eurer Teilnahme unterstitzt ihr die Krebsliga Zirich und setzt
ein Solidaritatszeichen gegen Brustkrebs. Nach dem Lauf
konnt ihr beim Kenwood Stand vorbei schauen und leckere
Séfte probieren - Influencerin @vanillacrunnch ist auch mit
am Start.

BPINKRIBBONSCHWEIZ
ICARDO_CH

@20MIN.CH

@_ALBERTO_RUSSO



Krebsliga Zurich

o' | WiFi Calling = 06:34 97% .

w krebsligazuerich & facebook.com

Letzigrund Zirich

= : o Krebsliga Ziirich

Melde auch du dich fiir den Pink Ribbon Charity Walk
am 25. September 2022 an und komm uns am
Infostand besuchen. 53¢ s

Ein Teil der Startgebiihren des Solidaritatslaufs gehen
als Spenden an die Krebsliga Ziirich - wir sagen von
Herzen DANKE und freuen uns auf diesen besonderen

Anlass. ¥ ¥ ¥

krebsligazuerich Ach, wars wunderbar. % Der Pink Ribbon
Charity Walk liegt fast eine Woche zurlick, und gerne
erinnern wir uns an den tollen, beriihrenden Solidaritatstag in
Pink. [V

Trotz kalt-regnerischem Wetter haben 5000 Laufer:innen
teilgenommen, um ein Zeichen der Solidaritat mit
Brustkrebserkrankten und ihren Angehérigen zu setzen. 3
&4 Wir sind immer noch ganz iiberwiltigt von so viel
Solidaritat und freuen uns auch riesig Uber die grossartige
Spende von 88'000 Franken. @ %

DANKE an alle, die diesen Lauf mdglich gemacht haben und
DANKE an alle, die unsere Arbeit unterstiitzen. £

Krebsliga Zilrich
2. August um 1406 - @
Melde auch du dich fur dan Pink Risbon Charity Walk am 25. September 2022 an und komm uns
am Infostand besuchen.§3 ¢4

Ein Teil der Startgebihren des Solidaritatslaufs gehen als Spenden an die Krebsliga Zirich - wir
sagen von Herzen DANKE und freuen uns auf diesen besonderen Anlass. w @ &

Pink Ribbon Scheiz

23 Augustum 1645 - @

Der Countdown lauft: hr kinnt euch noch bis Ende Woche fir den Pink Ribbon Charity Walk
2022 vom 25. September snmelden. Wie immer wird auch dieses Jahr keine Zeit gemessen
und ihr konnt gemutiich walkend oder joggend teilnehmen. Freut euch auf ein tolles
Rahmenpragramen mit vielen Uberraschungen & Geschenken und sichert euch jetzt die
letzten Tickets unter waw.pink-ribbo k

M la Schweiz, Ochsner Shoes, Hirslanden, Nissan

©F Zentrum fur Matter und Vater, Polls Seitenblicke und 14 weitere Personen 2 Mal geteilt
o Geféllt mir ) Kommentieren A Teilen

Relevanteste +

Kemmentieren Qe ez

Driicks zum Rost geoetsste.

Krebsliga Ziirich
Gesterm um 11:07 - G

Ribbon Walk 2022, 5 %X A
Unterstitzung flr Brustkrebsbetroffene und ihre Nachsten. @@

rpink-ribbon.ch/fwalk

‘Von % en danken auch wir den Organisatorinnen von Pink Ribbon Schweiz, den vielen freiwilligen
Helfer:iinnen, allen Lauferinnen und den Sponsoren fir den wunderbaren und berihrenden Pink

Die grossartige Spende bewirkt, dass wir da sein kdnnen mit Zeit, Beratung und konkreter

Wir nehmen ganz viele bleibende Eindricke wvom Anlass mit. ¢* & Hier geht es zur Bildgalerie:

Pink Ribbon Schweiz

26. September um 14:27 - Gy

Oo % CarmensCupcake by Rosalia und 11 weitere Perscnen

D‘E} Gefallt mir 0 Kommentieren

Wir sind Oberwaltigt — was fur eine geballte Ladung an Solidaritdt in PINK! Von Herzen danken
euch allen fir diesen wunderschénen, ergreifenden und emotionalen Tag! ¢

1 Kommentar

& Teilen



Krebsliga Zurich

Pink Ribbon Charity Walk 2022

Fiir Betroffene, Angehérige und Interessierte

Datum: 25.09.2022

Uhrzeit: Ganzer Tag

Ort: Stadion Letzigrund, Badenerstrasse 500, 8048 Ziirich
Kategorie: Veranstaltung

Zielgruppe: Betroffene, Nahestehende, Offentlichkeit

Unter dem Motto #zamesimerstercher wird Pink Rib

am 25. September 2022 gemeinsam ein schweizweites
Zeichen im Kampf gegen Brustkrebs setzen. Ein Teil der
Startgebuhren des Solidaritatslaufs gehen als Spenden an
die Krebsliga Zurich.

Auch dieses Jahr ist der Brustkrebs-Solidaritatsevent auf
5'000 Teilnehmende limitiert und wie immer kann der 4-
Kilometer lange Lauf joggend oder gemutlich walkend

absolviert werden, denn es wird keine Zeit gemessen.
Pink Ribbon Schweiz machte mit Ihnen den pinkigsten Tag im Jahr zelebrieren und Sie darfen sich auf ein buntes
Programm mit vielen Uberraschungen freuen.

Alle Informationen zum Lauf sowie die Anmeldung finden Sie direkt auf der offiziellen Pink Ribbon Schweiz

Programm

Krebsliga Ziirich -
12 Uhr Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps 10. Juni um 17:06 - @
12.15Uhr  Start Rahmenprogramm Melde auch du dich fiir den Pink Ribbon Charity Walk am 25. September 2022 an.4 ¢ Ein Teil
13.40 Uhr Warm Up fir alle im Infield der Startgebiihren des Solidaritéatslaufs gehen als Spenden an die Krebsliga Ziirich - wir sagen von
14 Uhr Fototermin fur den Solidaritatsribbon mit allen Teilnehmenden Rerzen DANKEUNd feuenunsiautdiesenbesondereniinlass; G

14.30 Uhr Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022, anschliessend Erfrischung, Food-Stande, Musik
16 Uhr Ausgabe Give Aways
17 Uhr Ende der Veranstaltung

Zuriick zur Ubersicht

Pink Ribbon Schweiz mit Linda Fah und 13 weiteren Personen
30. Maium 11:45 - Q

WOW, WOW, WOW!! Die Online-Anmeldung fiir den 15. PINK RIBBON CHARITY WALK ist seit
heute Morgen geéffnet und wir haben bereits tber 1'000 Anmeldungen erhalten. lhr seid der
absolute Wahnsinn!! ¥ % "

Meldet euch jetzt rasch an, wenn auch ihr dabei sein mochtet: www.pink-ribbon.ch/walk



Nissan

Nissan @ s
27. September um 11:00 - Gy

Vielen Dank an alle, die letzten Sonntag am Pink Ribbon Schweiz Charity Walk teilgenommen
haben &#

Jeder einzelne Schritt zahilt, um Bewusstsein zu schaffen, Spenden zu sammeln und Leben zu
retten.

Nissan & o
25. September um 0%:00 - 3

Viel Glack an alle, die heute am Pink Ribbon Charity Walk teilnehmen.

Wir sind stolz darauf, offizieller Mobilitatspartner von Pink Ribban Schweiz zu sein und ihre
unglaubliche Arbeit im Kampf gegen Brustkrebs zu unterstitzen,

Poste ein @ in den Kommentaren, wenn du heute ebenfalls dabei bist.
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PerfectHair.ch ist in Ziirich. e
25 September um 1616 - @

#gPink Ribbon 20228

Auch wir von PerfectHairch waren dabei um alle Frauen Haar-stark zu unterstitzen$g Go Girls §
ein megaaaa Event!!

Warst du auch dabei?

v
#perfecthairch Zpinkribbon #2022
#run... Mehr anzeigen
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Pink Ribbon Charity Walk 2022

Nach drei Jahren war es endlich wieder soweit: Der Pink Ribbon Charity Walk konnte am 25.
September 2022 stattfinden! Zudem feiert PINK RIBBON SCHWEIZ dieses Jahr ihr Jubildum. Seit
15 Jahren engagieren sie sich fiir die Friiherkennung von Brustkrebs. Sie haben iiber die letzten
Jahre mehr als 2.2 Millionen Franken fiir wichtige Brustkrebsprojekte und die Forschung
gesammelt.

5'000 Teilnehmende haben dieses Jahr ein Zeichen der Solidaritat fiir Brustkrebs gesetzt und
liefen beim Charity Walk in Ziirich mit. Beim vier Kilometer langen Walk geht es jedoch nicht um
Schnelligkeit, sondern darum, sich gemeinsam im Kampf gegen Brustkrebs einzusetzen

Warum ist uns der Event wichtig?

Bereits in den Jahren davor durften wir Teil des Charity Walks sein und méchten dies unbedingt
auch weiterhin unterstiitzen. Das Thema Brustkrebs ist enorm wichtig und auch wir méchten
darauf n machen i Abtasten, und Vorsorgeuntersuchungen
sind essenziell, um dieser Krankheit den Kampf anzusagen. Oft herrscht eine Angst vor dem
Ungewissen und man macht sich Sorgen, da man bei einer Kontrolle schlechte Nachrichten
bekommen kénnte. Doch genau das kann dabei helfen Brustkrebs friihzeitig zu erkennen und zu

bekidmpfen. Lernt also euren Kérper kennen und erkennt dadurch schnell Veranderungen der Pink Ribbon charity Walk

Brust.
" ghd und PerfectHair.ch sind dabei! Bist du es auch?

5000 Teilnehmerinnen solidarisieren sich am Sonntag, 25. September im Letzigrund
Wie sah unser Stand am Pink Ribbon 2022 aus? Ziirich, um auf die Brustkrebspravention aufmerksam zu machen. Vor und nach dem 4km-
Lauf warten wie gewohnt Showacts, Stiande — unter anderem von PerfectHair.ch@& - und

Unser PerfectHair.ch Stand bietete den Teilnehmenden Vielerlei an. Von “Zépfli-Stand” bei dem 2 iy . - . : . i
weitere Attraktionen auf dich! Verliere keine Zeit und schnappe dir noch heute einen der

man eine tolle pinke Flechtfrisur erhielt, bishin zu einem "Bélleli-Bad" bei welchem man tolle
Preise von ghd und Wella gewinnen konnte. Ausserdem gab es einen Wettbewerb, bei dem man limitierten Platze!
zwei ghd Limited Edition Take Control Now Tools gewinnen konnte. Bei jedem Verkauf aus der

ProdukizafheSpendet phd GHE 38, an Pink Ribbon Schiwaz. #zdmesimerstercher #pinkribbonschweiz #solidaritatohnelimit

JETZT ANMELDEN

ghd ghd ghd
Take Control Now Platinum#+ ¢ Take Control Now Helios Prof. Take Control Now Glide Hot B
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Home > Gesundheit > TREE GUM ist Partner vom Pink Ribbon Charity Walk Ziirich 2022

Wir von TREE GUM férdern einen gesunden, balancierten und nachhaltigen Lebensstil. Dazu gehért natiirlich das
Bewusstsein fiir unsere Umwelt und uns selbst. Darum unterstiitzen wir zahlreiche Events iibers Jahr. Einer
davon ist der Pink Ribbon Walk in Ziirich, vom 9-12 September 2022.

Im 2007 wurde in der Schweiz die erste Pink Ribbon Sensibilisierungskampagne lanciert - damals war die rosa
Schleife als Symbol fiir Brustkrebs bei der Schweizer Bevdlkerung noch kaum bekannt. Diverse Sujets mit

i i innen haben die 6l 9 ibilisiert und auf die Friiherkennung von
Brustkrebs aufmerksam gemacht, denn Brustkrebs gehrt weltweit zu den haufigsten Krebserkrankungen. In der
Schweiz wird jahrlich bei durchschnittlich 6’300 Frauen Brustkrebs diagnostiziert und mehr als 1°400 Frauen
sterben daran. Das Ziel von Pink Ribbon war von Anfang an, ein Tabu zu brechen und auf die Wichtigkeit der
Friiherkennung aufmerksam zu machen, denn, je friiher ein Tumor entdeckt wird, desto hoher sind die
Heilungschancen. Pink Ribbon mdchte mit diesen Projekten Leben retten und den Betroffenen Mut und Zuversicht
schenken. Mit denSolidaritatsevents konnte Pink Ribbon in den letzten Jahre iiber 2,2 Mio. Schweizer Franken fiir
wichtige Br proj und die g weitergeben.

Wir von TREE GUM unterstiitzen den Event natiirlich.

https://www.pink-ribbon.ch

Datum und Ort Sonntag, 25. September 2022, Stadion Letzigrund Ziirich

Programm 1, 0oh Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps

12.15h Start Rahmenprogramm

13.40h Warm Up fiir alle im Infield

14.00h Fototermin fiir den Solidaritatsribbon mit allen Teilnehmenden

14.30h Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022, anschliessend Erfrischung, Food-Stande, Musik
16.00h Ausgabe Give Aways

17.00h Ende der Veranstaltung

Strecke Streckenplan
Der 4km lange Lauf fiihrt durch das Stadion Letzigrund und die umliegenden Quartiere.

Hash-Tags: er und #pinkril

PINK RIBBON SCHWEIZ

Tagged with: Blog Brustkrebs Charity Gesundheit Kaugummi Pink Ribbon Tree Gum

772 TREE GUM
27. September um 16:00 - @

BAUMGUM: Was fur ein SpaB fur einen guten Zweck! TREE GUM ist stolzer Sponsor des 2022
Pink Ribbon Charity Walk Zirich. Wir sagen Nein zu Brustkrebs, sagen Ja zur Gesundheit. 7 (in
rosa). So toll, BAUMGUM auf tausenden von Caps in Zirich zu sehen. &

" @ #pinkribbonschweiz #saynotobreastcancer #saynotoplastic #sayyestonature
#Fchewmeplantatree #Fchewinggum #kaugummi #natural #nature #noplastic #nomareplastic
#startup #nosugar Ftoothfriendly #biodegradable #sustainable #plantatre... Mehr anzeigen

¢ - Original anzeigen - Bewerts diese Ubersetzung
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SAY NO TO BREAST CANCER”’
SAY YES TO HEALTH

TREE GUM - PROUD SUPPORTER OF THE PINK RIBBON CHARITY WALK ZURICH 2022




Im Kampf gege rstkrebs
- jetzt spenden!

Im Kampf'e rstkrehs
— jetzt spenden!

Pink Ribbon Schweiz setzt sich seit
15 Jahren fiir die Brustkrebs-
JF ;}}F Aufklarung ein und zeigt mit
Solidaritatsevents, dass niemand
Senden Anfordern & aufteilen allein ist.
TWINT unterstutzt die wichtige
Aufklarungsarbeit von Pink Ribbon Schweiz
- denn Brustkrebs darf kein Tabuthema mehr
sein. Pink Ribbon Schweiz konnte Uber die

S $)

Bewegungen TWINT+ letzten Jahre ber 2,2 Mio. Schweizer
Franken fur diverse Brustkrebsorganisationen
und Forschunasproiekte sammeln

Bezahlen mit
Jetzt spenden
@ Beacon B QR-Code
r— 25t 2y

2 Gl 95%8

Im Kampf gegen Brustkrebs — jetzt spe...

Jetzt spenden

=)
Parking

Versicherunge

An eine Person

® Noch 12 Tage giiltig

Pink Ribbon Schweiz setzt sich seit
15 Jahren fiir die Brustkrebs-
Aufklarung ein und zeigt mit
Solidaritatsevents, dass niemand
allein ist.

TWINT unterstltzt die wichtige
Aufklarungsarbeit von Pink Ribbon Schweiz
— denn Brustkrebs darf kein Tabuthema mehr
sein. Pink Ribbon Schweiz konnte Uber die
letzten Jahre Uber 2,2 Mio. Schweizer
Franken fur diverse Brustkrebsorganisationen
und Forschungsprojekte sammeln.

Hilf auch du mit deiner Spende, so dass die
Sensibilisierungskampagnen und
Solidaritatsevents weitergeftihrt werden
konnen.

Jetzt spenden
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Lassen Sie sich auf eine inspirieren- Zeigen Sie Solidaritat und spielen
Date: 25. September 2022 de Reise in Ihr Inneres mitnehmen Sie bei den offiziellen Charity-
Golfturnieren mit

Machen Sie mit bei der Pink Ribbon
Schleifenroute und registrieren Sie
lhre Solidaritatskilometer

PINK RIBBON GALA S - INFORMATIONEN

N . A 1 R
Freuen Sie sich auf die Pink Ribbon Alle News von Pink Ribbon Schweiz Sehen Sie hier, wie viele Menschen Erfahren Sie mehr tber Pink Rib-
Christmas Gala 2022 finden Sie hier und Unternehmen sich im Kampf bon Schweiz und die Friherken-
gegen Brustkrebs engagieren nung von Brustkrebs
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AUF DIE PLATZE, FERTIG,
BALD GEHT’S LOS!

PINK RIBBON CHARITY WALK - 25.
September 2022

Liebe Pink Ribbon Community

Wir freuen uns riesig, dass wir dieses Jahr den Pink
Ribbon Charity Walk nach drei Jahren endlich wieder live
im Stadion Letzigrund durchfuhren darfen. Und dies
rechtzeitig zu unserem 15-jahrigen Jubildum, welches wir
zusammen mit euch zelebrieren mochten!

Also reserviert euch das Datum, fragt eure Familie, Freunde und Arbeitskollegen an und macht euch
bereit, denn in einer Woche, am 30. Mai 2022 &6ffnen wir die Online-Anmeldung. Der Brustkrebs-
Solidaritatsevent ist auch dieses Jahr auf 5000 Teilnehmende limitiert und es gilt wie immer: «Da
Schnaller isch da Gschwinder».

Alle Infos zum Walk findet ihr hier.
Wir freuen uns enorm auf euch und sind schon ganz aufgeregt!

Herzlich,
Euer Pink Ribbon Schweiz Team

P.S. Ab heute lauft eine Spendenaktion von TWINT zugunsten von Pink Ribbon Schweiz. Wenn auch
ihr unsere Projekte mit einer Spende unterstiitzen méchtet, freuen wir uns natdrlich sehr. Ganz
herzlichen Dank!

JETZT SPENDEN

il PINK RIBBON ﬁ SCHWEIZ

JAHRE

ZAME SIMER STERCHER

Die Bewilligung fur den PINK RIBBON CHARITY WALK
von 25. September 2022 im Stadion Letzigrund ist
eingetroffen und wir freuen uns unglaublich, dass wir den
Brustkrebs-Solidaritatsevent wieder live und ohne
Einschrankungen durchfihren durfen. Zudem freuen wir
uns riesig Uber unseren neuen Presenting Partner und T-
Shirt-Sponsor VINIVIA. Es wird viele tolle Highlights fur
euch geben, welche wir momentan mit dem kreativen
Team von Vinivia am Planen sind. Ihr kénnt euch freuen!
Die Online-Anmeldung wird im Mai aufgeschaltet und alle
Infos zum Walk findet ihr hier.




PINK RIBBON SCHWEIZ
c/o 2C Communication GmbH
Im Leisibthl 21
8044 Gockhausen
Telefon: +41 44 980 62 00
E-Mail: info@pink-ribbon.ch



