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Was wenige wissen: Auch 40–50 Män-
ner sind jährlich von Brustkrebs betrof-
fen. 2C Communication, die Gründerin 
von PINK RIBBON SCHWEIZ, engagiert 
sich seit 2007 für die Sensibilisierung 
und Aufklärung von Brustkrebs. Über 
die letzten Jahre wurden über 2,2 Mio. 
Schweizer Franken dank den Pink Rib-
bon Events für wichtige Brustkrebspro-
jekte und die Forschung gesammelt.

Vinivia, der weltweit führende Anbieter 
von interaktiven Livestreaming-Lösun- 
gen ist Presenting Partner und T-Shirt 
Sponsor des PINK RIBBON CHARITY 

WALKS. Nicht nur die Farbe PINK ver-
bindet Vinivia mit Pink Ribbon Schweiz, 
sondern Vinivia möchte helfen, dass 
dem Thema Brustkrebs noch mehr Auf-
merksamkeit gewidmet wird. Die Co-
Partner Medela, Ochsner Shoes und die 
Klinik Hirslanden sowie der Mobility- 

Partner Nissan unterstützen die Pink 
Ribbon Initiative ebenfalls mit vollem 
Einsatz.

und für Prävention, Forschung sowie 
zur Unterstützung von Brustkrebspati-
entinnen eingesetzt.

Ab sofort kann man sich für den PINK 
RIBBON CHARITY WALK hier anmel-
den: www.pink-ribbon.ch/walk

Hintergrundinformation
Jährlich erkranken in der Schweiz 6’000 
Frauen an Brustkrebs und 1’400 ster-
ben daran. Brustkrebs ist die häufigste 
Krebserkrankung und die häufigste 
Krebstodesursache bei den Schweizer 
Frauen. 

Zum Jubiläumsevent von PINK RIB-
BON SCHWEIZ haben sich bereits viele 
Schweizer Stars wie Eliane Müller, Ca-
roline Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gu-
lino und einige mehr angemeldet. Sie 
werden gemeinsam die Pink Ribbon 
Hymne «Zäme simer stercher» sin-
gen und das Publikum in Solidaritäts-
stimmung versetzen, um allen Betrof-
fenen Kraft zu geben. Die charmante 
Moderatorin und langjährige Pink Rib-
bon Botschafterin Linda Fäh führt die 
Teilnehmenden durch das Programm. 
Der Erlös aus den Startgebühren wird 
an die Krebsliga Zürich weitergegeben 

Nach drei Jahren ist es endlich so 
weit: Der PINK RIBBON CHARITY 
WALK darf wieder im Stadion Letzi- 
grund stattfinden. In den letzten 
zwei Jahren musste der Brustkrebs-
Solidaritätslauf aufgrund der Pande-
mie als virtueller Event durchgeführt 
werden. Umso mehr freuen sich die 
Veranstalter, dass rechtzeitig zum 
15-jährigen Jubiläum von PINK RIB-
BON SCHWEIZ wieder Grossveran-
staltungen möglich sind. Die 5’000 
Teilnehmenden dürfen sich auf ein 
buntes Programm und viele Überra-
schungen freuen.

Jede achte Frau wird im Laufe ihres 
Lebens mit der Diagnose Brustkrebs 
konfrontiert. Mit dem PINK RIBBON 
CHARITY WALK wird auf die Wichtig-
keit der Früherkennung aufmerksam ge-
macht, denn wenn ein Tumor in einem 
frühen Stadium erkannt wird, ist er in 
vielen Fällen gut behandel- und oft heil-
bar. Am jährlichen Charity Walk laufen 
jeweils 5’000 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit, um ihre Solidarität mit den 

PINK RIBBON – CHARITY WALK 2022
Sonntag, 25. September 2022, 12.00h, Stadion Letzigrund Zürich

Betroffenen zum Ausdruck zu bringen. 
Die Brustkrebs-Solidaritätsbewegung 
wurde im Jahr 2007 von PINK RIBBON 
SCHWEIZ ins Leben gerufen und ist 
mittlerweile für ein breites Publikum 
zu einem festen Termin in der Agenda 
geworden, denn für sie alle ist es eine  
Herzensangelegenheit, beim grössten 
Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der fünfzehnte PINK RIBBON CHARITY 
WALK findet am 25. September 2022 
im Stadion Letzigrund statt. Beim Brust-
krebs-Solidaritätslauf wird keine Zeit 
gemessen, denn es geht nicht ums Ge-
winnen, sondern um die Unterstützung 
von Betroffenen und Angehörigen. Die 
vier Kilometer können gemütlich wal-
kend oder joggend absolviert werden. 
Der Pink Ribbon Charity Walk wird von 
einem vielseitigen Rahmenprogramm 
begleitet: Musik, Showacts, Food- 
stände, Fresh-up im Beautyzelt, tolle 
Give Aways sowie zahlreiche Stände mit 
Verwöhnungsprogramm und Gewinn-
spielen erwartet die Teilnehmenden.

| Veranstaltung |

Programm
Ab 12.00h Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps
13.00h  Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis Burger (Choreograph von DJ Bobo)  

für Kinder und Jugendliche
13.40h  Zumba® Fitness Warm-up für alle, die Lust haben
14.00h  Solidaritätsfoto mit allen Teilnehmenden
14.30h  Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022  

Anschliessend:  
Erfrischung, DJ-Musik, diverse Food-Stände, Fresh-up im Beauty-Zelt

16.00h  Bezug der Give Away Taschen
17.00h Ende der Veranstaltung

Startgeld
Bronze: CHF 40.– (davon werden CHF 10.– gespendet)
Silber: CHF 50.– (davon werden CHF 20.– gespendet)
Gold: CHF 100.– (davon werden CHF 70.– gespendet)

Teilnehmer
Zugelassen sind Frauen, Männer und Kinder. Kinder unter 6 Jahren laufen kostenlos und erhal-
ten keine Startnummern. Kinderwagen müssen eventuell mit kleinen Hindernissen rechnen. 
Hunde sind im Stadion leider nicht zugelassen.

Sven Epiney, Eliane Müller, Linda Fäh, Curtis Burger

Startribbon Kids Dance

Pink Ribbon Schweiz
c/o 2C Communication
Nicole Zindel, Geschäftleitung
Im Leisibühl 21
8044 Gockhausen

Tel. 044 980 62 00
nicole.zindel@2ccom.ch

Kontakt | Infos
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Nach drei Jahren ist es endlich so 
weit: Der PINK RIBBON CHARITY 
WALK darf wieder im Stadion Letzi- 
grund stattfinden. In den letzten 
zwei Jahren musste der Brustkrebs-
Solidaritätslauf aufgrund der Pande-
mie als virtueller Event durchgeführt 
werden. Umso mehr freuen sich die 
Veranstalter, dass rechtzeitig zum 
15-jährigen Jubiläum von PINK RIB-
BON SCHWEIZ wieder Grossveran-
staltungen möglich sind. Die 5’000 
Teilnehmenden dürfen sich auf ein 
buntes Programm und viele Überra-
schungen freuen.

Jede achte Frau wird im Laufe ihres 
Lebens mit der Diagnose Brustkrebs 
konfrontiert. Mit dem PINK RIBBON  
CHARITY WALK wird auf die Wichtig-
keit der Früherkennung aufmerksam ge-
macht, denn wenn ein Tumor in einem 
frühen Stadium erkannt wird, ist er in 
vielen Fällen gut behandel- und oft heil-
bar. Am jährlichen Charity Walk laufen 
jeweils 5’000 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit, um ihre Solidarität mit 

PINK RIBBON – CHARITY WALK 2022
Sonntag, 25. September 2022, 12.00h, Stadion Letzigrund Zürich

den Betroffenen zum Ausdruck zu brin-
gen. Die Brustkrebs-Solidaritätsbewe-
gung wurde im Jahr 2007 von PINK RIB-
BON SCHWEIZ ins Leben gerufen und 
ist mittlerweile für ein breites Publikum 
zu einem festen Termin in der Agenda 
geworden, denn für sie alle ist es eine  
Herzensangelegenheit, beim grössten 
Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der fünfzehnte PINK RIBBON CHA-
RITY WALK findet am 25. Septem-
ber 2022 im Stadion Letzigrund statt. 
Beim Brustkrebs-Solidaritätslauf wird 
keine Zeit gemessen, denn es geht 
nicht ums Gewinnen, sondern um 
die Unterstützung von Betroffenen 
und Angehörigen. Die vier Kilome-
ter können gemütlich walkend oder 
joggend absolviert werden. Der PINK 
RIBBON CHARITY WALK wird von 
einem vielseitigen Rahmenprogramm 
begleitet: Musik, Showacts, Food- 
stände, Fresh-up im Beautyzelt, tolle 
Give Aways sowie zahlreiche Stände mit 
Verwöhnungsprogramm und Gewinn-
spielen erwartet die Teilnehmenden.

Zum Jubiläumsevent von PINK RIB-
BON SCHWEIZ haben sich bereits viele 
Schweizer Stars wie Eliane Müller, Ca-
roline Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gu-
lino und einige mehr angemeldet. Sie 
werden gemeinsam die Pink Ribbon 
Hymne «Zäme simer stercher» singen 
und das Publikum in Solidaritätsstim-
mung versetzen, um allen Betroffenen 
Kraft zu geben. Die charmante Mode-
ratorin und langjährige Pink Ribbon 
Botschafterin Linda Fäh führt die Teil-
nehmenden durch das Programm. Der 
Erlös aus den Startgebühren wird an 
die Krebsliga Zürich weitergegeben 

und für Prävention, Forschung sowie 
zur Unterstützung von Brustkrebspati-
entinnen eingesetzt.

Ab sofort kann man sich für den PINK 
RIBBON CHARITY WALK hier anmel-
den: www.pink-ribbon.ch/walk

Hintergrundinformation
Jährlich erkranken in der Schweiz 6’000 
Frauen an Brustkrebs und 1’400 ster-
ben daran. Brustkrebs ist die häufigste 
Krebserkrankung und die häufigste 
Krebstodesursache bei den Schweizer 
Frauen. 

Was wenige wissen: Auch 40–50 Män-
ner sind jährlich von Brustkrebs betrof-
fen. 2C Communication, die Gründerin 
von PINK RIBBON SCHWEIZ, engagiert 
sich seit 2007 für die Sensibilisierung 
und Aufklärung von Brustkrebs. Über 
die letzten Jahre wurden über 2,2 Mio. 
Schweizer Franken dank den Pink Rib-
bon Events für wichtige Brustkrebspro-
jekte und die Forschung gesammelt.

Vinivia, der weltweit führende Anbieter 
von interaktiven Livestreaming-Lösun- 
gen ist Presenting Partner und T-Shirt 
Sponsor des PINK RIBBON CHARITY 

WALKs. Nicht nur die Farbe PINK ver-
bindet Vinivia mit Pink Ribbon Schweiz, 
sondern Vinivia möchte helfen, dass 
dem Thema Brustkrebs noch mehr Auf-
merksamkeit gewidmet wird. Die Co-
Partner Medela, Ochsner Shoes und die 
Klinik Hirslanden sowie der Mobility- 
Partner Nissan unterstützen die Pink 

Ribbon Initiative ebenfalls mit vollem 
Einsatz.

■ Veranstaltung

Kids DanceStartribbon

Sven Epiney, Eliane Müller, Linda Fäh, Curtis Burger

Programm
Ab 12.00h Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps
13.00h  Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis Burger (Choreograph von DJ Bobo)  

für Kinder und Jugendliche
13.40h  Zumba® Fitness Warm-up für alle, die Lust haben
14.00h  Solidaritätsfoto mit allen Teilnehmenden
14.30h  Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022  

Anschliessend:  
Erfrischung, DJ-Musik, diverse Food-Stände, Fresh-up im Beauty-Zelt

16.00h  Bezug der Give Away Taschen
17.00h Ende der Veranstaltung

Startgeld
Bronze: CHF 40.– (davon werden CHF 10.– gespendet)
Silber: CHF 50.– (davon werden CHF 20.– gespendet)
Gold: CHF 100.– (davon werden CHF 70.– gespendet)

Teilnehmer
Zugelassen sind Frauen, Männer und Kinder. Kinder unter 6 Jahren laufen kostenlos und 
erhalten keine Startnummern. Kinderwagen müssen eventuell mit kleinen Hindernissen 
rechnen. Hunde sind im Stadion leider nicht zugelassen.

Pink Ribbon Schweiz
c/o 2C Communication
Nicole Zindel, Geschäftleitung
Im Leisibühl 21
8044 Gockhausen
Tel. 044 980 62 00
nicole.zindel@2ccom.ch
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Als klar ist, dass Bea Kutter, 54, wegen der  
Chemotherapie ihre Haare verlieren wird,  
geht die ganze Familie mit zum Coiffeur. Das 
erste Ansetzen des Rasierapparats ist hart. 
«Aber danach hatte ich kein Problem mehr  
damit», sagt Bea. Im Gegensatz zu ihrem Mann 
Marcel, 60, macht sie sich nie Gedanken da
rüber, ob sie sich noch weiblich fühlen würde. 

Brustkrebs. Der Tumor ist schon gross und 
aggressiv, hat bereits Ableger gebildet. «Was 
kommt da auf die Kinder zu?», ist Beas erster 
Gedanke. Auch wenn die Kinder erwachsen 
sind, die eigene Mutter mit einer lebens be
drohlichen Krankheit konfrontiert zu wissen, 
wirft einen aus der Bahn. Fabienne, 30, und 
Alessia, 28, die beide im Unternehmen ihres 
 Vaters arbeiten, erfahren am Telefon von der 
Diagnose. Und weinen die ersten paar Tage 
 sozusagen durch. «Mami ist unser Lebens
mittel punkt, unser Fels in der Brandung», sagt 
Alessia. Sie kennt ihre Mutter gut und weiss: 
«Sie sorgt sich mehr um uns statt um sich selbst. 
Dieser Gedanke hat mich noch mehr  gestresst.» 

Bea möchte ihre Familie «integrieren, aber 
nicht belasten», ihr Mann und ihre Töchter 
wollen möglichst alles tun, um ihr zu helfen. 
Wie kriegt man das hin? «Mit Reden. Offen und 
ehrlich», sagt Marcel Kutter. So wissen irgend
wann alle, was für wen wichtig ist.  Fabienne 
möchte Bea zur Chemotherapie begleiten. «Das 
hat meine Ängste etwas relativiert», sagt sie. 
Bea gibt die Devise durch: «Keine Bad News!» 
Ob Querelen im Privat leben oder Stress im Job, 
«Mamita» will es nicht wissen. «Sonst haben 
immer alle alles bei mir abgeladen. Dass nun 
alles von mir  ferngehalten wurde, war auch mal 
schön», sagt Bea augenzwinkernd. So leben 
Kutters denn auch bald wieder einen möglichst 
normalen Alltag. In dem ist der Krebs zwar ein 
Thema, aber kein ständiges. 

Auch im Job setzt die Marketingfachfrau  
von Anfang an auf Offenheit. Gerade mal  
seit einer Woche arbeitet sie bei der Migros 
Fachmarkt AG für Do it + Garden, als sie die 
Dia gnose bekommt. «Dass ich im Team so viel 
Unterstützung er halten habe, hat mich ge
rührt.» Bea reduziert ihr Pensum, arbeitet aber 
so viel, sie kann.  Zumal sie das Engagement 
 ihrer Arbeitgeberin für die Brustkrebsorga
nisation Pink Ribbon Schweiz betreuen darf. 
Die Chemotherapie verträgt sie gut, nur die 
 beiden letzten Zyklen Nummer 5 und 6  machen 
ihr mit diversen  Nebenwirkungen zu schaffen. 
Ende Oktober folgt noch eine Operation,  
um eventuell defekte Zellen zu entfernen.  
Dann kehrt Familie Kutter definitiv in den 
 Alltag  zurück. Der Krebs verschwindet wohl 
nie mehr ganz aus den Köpfen. Aber auch  
nicht das  Wissen, dass man gemeinsam alles  
schafft. SC

«Sie sorgt sich um uns 
statt um sich selbst»

Für Kinder ist es wichtig,  
im Alltag auch einmal durch
atmen zu können. Familien 
kann es helfen, eine so
genannte krebsfreie Zone 
einzurichten. Das kann ein 
Ort (etwa das Kinderzimmer 
oder der Garten) sein oder 
auch ein Zeitraum (der Sonn
tag). Auch kreative Bewäl ti
gungsstrategien helfen, um 
Emo tio nen zu verarbeiten: 
Glückssteine basteln, jeden 
Tag bewusst das Schöne  
ins Tagebuch schreiben … 
Das Internet ist voller Ideen.

Nur bei fünf bis zehn Prozent 
der Betroffenen entsteht Brust
krebs infolge einer erblichen 
Veranlagung. Meistens ist Brust
krebs also eine zufällig auftre
tende Erkrankung. Weitere Fra
gen beantwortet die Broschüre 
«Erblich bedingter Brust und 
Eierstockkrebs» oder die Seite 
www.krebsliga.ch/brustkrebs.

2

1

Krebsfreie
ZONE

Ist Brustkrebs
VERERBBAR?

UNSERE 5 TIPPS

Brustkrebs trifft in der Schweiz jährlich  
6300 Frauen und 50 Männer – und damit auch ihr  
ganzes Umfeld. Das müssen Angehörige wissen.

Eine Diagnose, 
viele Betroffene

Wenn der Brustkrebs das Familienleben verändert, 
kann das bei Kindern Ängste, Trauer oder Wut  
auslösen. Und jede Menge Fragen. Hier hilft das 
Buch «Manchmal ist Mama müde» von Anne 
Christine LoschniggBarmayn und Judith Adler  
(ISBN 9783037540619) – denn es erklärt die 
Thematik kindgerecht über den Zugang der Gefühle. 

Die Brustkrebsdiagnose trifft nicht Einzelpersonen, sondern ganze  
Familien. Die Krebsliga Schweiz bietet deswegen auch Kurse für  
Nahestehende an. Von Austauschmöglichkeiten, Ferienangeboten  
für Angehörige bis hin zu Infoveranstaltungen – die Krebsliga hat  
für fast jedes Bedürfnis ein Angebot. Kontaktaufnahme per  
EMail: kursangebot@krebsliga.ch. Infos auf www.krebsliga.ch

75 Prozent der Brustkrebs 
diagnosen treffen über 
50Jährige. Deren Kinder 
sind meist bereits Teenager 
oder junge Erwachsene.  
An diese Zielgruppe richtet 
sich «Die beste Medizin» von 
Christine Hamill (ISBN 978
3864294068). Es hilft Kin
dern ab zehn Jahren, einen 
Umgang mit der Belastung  
zu finden. Auch mit Humor. 

Lachen
DARF MAN NOCH

Kindgerecht
ERKLÄRT

Mitfühlen, mitkämpfen
MITHELFEN3
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Bea Kutter mit  
Alessia (l.), Fabienne 
und Marcel zu Hause  
in Luzern. Im Alltag 
trägt sie eine Perücke.
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Web Ansicht

Pink Ribbon Charity Walk 2022
2022-08-15

Nach drei Jahren ist es endlich so weit: Der PINK RIBBON CHARITY WALK darf wieder im Stadion Letzigrund
stattfinden. In den letzten zwei Jahren musste der Brustkrebs-Solidaritätslauf aufgrund der Pandemie als virtueller
Event durchgeführt werden. Umso mehr freuen sich die Veranstalter, dass rechtzeitig zum 15-jährigen Jubiläum von
PINK RIBBON SCHWEIZ wieder Grossveranstaltungen möglich sind. Die 5’000 Teilnehmenden dürfen sich auf ein
buntes Programm und viele Überraschungen freuen.

Jede achte Frau wird im Laufe ihres Lebens mit der Diagnose Brustkrebs konfrontiert. Mit dem PINK RIBBON
CHARITY WALK wird auf die Wichtigkeit der Früherkennung aufmerksam gemacht, denn wenn ein Tumor in einem
frühen Stadium erkannt wird, ist er in vielen Fällen gut behandel- und oft heilbar. Am jährlichen Charity Walk laufen
jeweils 5’000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit, um ihre Solidarität mit den Betroffenen zum Ausdruck zu
bringen. Die Brustkrebs-Solidaritätsbewegung wurde im Jahr 2007 von PINK RIBBON SCHWEIZ ins Leben gerufen
und ist mittlerweile für ein breites Publikum zu einem festen Termin in der Agenda geworden, denn für sie alle ist es
eine Herzensangelegenheit, beim grössten Charity-Walk der Schweiz mitzulaufen.

Der fünfzehnte Pink Ribbon Charity Walk findet am 25. September 2022 im Stadion Letzigrund statt. Beim
Brustkrebs-Solidaritätslauf wird keine Zeit gemessen, denn es geht nicht ums Gewinnen, sondern um die
Unterstützung von Betroffenen und Angehörigen. Die vier Kilometer können gemütlich walkend oder joggend
absolviert werden. Der Pink Ribbon Charity Walk wird von einem vielseitigen Rahmenprogramm begleitet: Musik,
Showacts, Foodstände, Fresh-up im Beautyzelt, tolle Give Aways sowie zahlreiche Stände mit
Verwöhnungsprogramm und Gewinnspielen erwartet die Teilnehmenden.

Zum Jubiläumsevent von PINK RIBBON SCHWEIZ haben sich bereits viele Schweizer Stars wie Eliane Müller,
Caroline Chevin, Jesse Ritch, Tiziana Gulino und einige mehr angemeldet. Sie werden gemeinsam die Pink Ribbon
Hymne «Zäme simer stercher» singen und das Publikum in Solidaritätsstimmung versetzen, um allen Betroffenen
Kraft zu geben. Die charmante Moderatorin und langjährige Pink Ribbon Botschafterin Linda Fäh führt die
Teilnehmenden durch das Programm. Der Erlös aus den Startgebühren wird an die Krebsliga Zürich weitergegeben
und für Prävention, Forschung sowie zur Unterstützung von Brustkrebspatientinnen eingesetzt.

Ab sofort kann man sich für den Pink Ribbon Charity Walk hier anmelden: www.pink-ribbon.ch/walk.

pd

Programm

Ab 12.00 Uhr Bezug der Pink Ribbon Shirts und Caps13.00 Uhr Hip-Hop Tanzkurs mit Curtis Burger (Choreograph
von DJ Bobo) für Kinder und Jugendliche13.40 Uhr Zumba® Fitness Warm-up für alle, die Lust haben14.00 Uhr
Solidaritätsfoto mit allen Teilnehmenden14.30 Uhr Start PINK RIBBON CHARITY WALK 2022Anschliessend:
Erfrischung, DJ-Musik, diverse Food-Stände, Fresh-up im Beauty-Zelt16.00 Uhr Bezug der Give Away Taschen17.00
Uhr Ende der Veranstaltung

Startgeld

Bronze: CHF 40.– (davon werden CHF 10.– gespendet)Silber: CHF 50.– (davon werden CHF 20.– gespendet)Gold:
CHF 100.– (davon werden CHF 70.– gespendet)

Teilnehmer

Zugelassen sind Frauen, Männer und Kinder. Kinder unter 6 Jahren laufen kostenlos und erhalten keine
Startnummern. Kinderwagen müssen eventuell mit kleinen Hindernissen rechnen. Hunde sind im Stadion leider

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rüdigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zürich
T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch

Ausschnitt Seite: 1/2
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www.landfrauen-be.ch Wynigen, 14. Juni 2022 
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Liebe Landfrauen 
 
Wir wollen wiederum als Gruppe «Berner Landfrauen» am Pink Ribbon Walk teilnehmen und laden 
euch gerne ein, mit uns nach Zürich zu reisen. 
 
Treffpunkt Sonntag, 25. September 2022 spätestens um 12.30 Uhr vor dem Letzigrund-

Stadion (eine Teilnehmerinnenliste für gemeinsame Anreise wird nach 
Anmeldeschluss per Mail verschickt) 

 
Auszug aus www.pink-ribbon.ch/walk:  
 

 
 
Das Startgeld wird vom VBL übernommen. 
 
Anmeldung bis Donnerstag, 30. Juni 2022 an geschaeftsstelle@landfrauen-be.ch mit Angabe von 
Name, Vorname, Handynummer, T-Shirt-Grösse (Damen XS - XXL). 
 
Wir freuen uns, mit euch zusammen an diesem Solidaritätsanlass teilzunehmen. 
 
 Freundliche Grüsse 
 
 Verband Bernischer Landfrauenvereine 
 
 
 
 Barbara Kunz Karin Sommer 
 Präsidentin Geschäftsführerin 
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